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अप्तावना 


पज्य महात्मा श्री आनन्द स्वामी जी महाराज (पूर्च महाणय 
जुशहालचन्द जी खुसेन्द) संन्यासाथम में प्रवेश के परच है 
गंगोत्तरी आदि की शान्त कृटियों में एकान्तवास करके स्वा६ 
योगाभ्यास और तपस्या से अपने विचारों को परिपक्व करने के बाद 
भत्येक वंष कुछ मास सांसारिक मुमुक्षुओं को अपने अमृतमय उपदेश 
पे-तृप्त करते रहते हैं। महात्मा जी के उपदेश्ों में अमृत्तरत की वर्षा 
के साथ-साथ श्रानन्द और ज्ञान दोनों की उपलब्धि होती है । यही 
रण है कि उनकी प्रथम कथा आनन्द गायत्री कथा' के कई 
संस्करण अल्प समय में समाप्त हो गये । तथा-.- हे 

'एक ही रास्ता' नामक दूसरी कथा में बर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का 
साधन-रूप उपदेश है। वह भी हाथों-हाथ बिक रही है। इस्छी से ' 
प्रोत्साहित होकर यह तीसरी कथा--- 

भगवान्‌ शंकर और दयानन्द' जिसमें वे 
की व्याख्या सर्वथा मतन करने 
'पठनीय और उपदेशप्रद है। झ्राशा ही नहीं अपितु दृढ़ विश्वास कि 
पहले की दोनों कथाओ्रों के तुल 


ये इसका भी उचित प्रचार होगा । 
उर्दू 'मिलाप' के भ्रधिष्ठाता श्री रणवीर जी का 


द, वेदान्त और भोंकार 
योग्य है, प्रत्येक घर्मनुयायी के त्नि 


ं ५ /.. प्रत्तावना 


विशेष कृतज्ञता तो महात्या श्षानन्द स्वामी जी महाराज के प्र॒तिं 
प्रफद करता हूँ कि वे ऐसे उत्तम उपदेश देकर सांसारिक मुमुक्षुों को 
उपझ्नत फरते हैं । 


+-पोपिन्दशल हातानद 


पहला दिन 


आओो३म्‌ त्व॑ हि नः पिधा दसो त्वं माता शत 
अधा ते सुस्नसी महे ॥॥ 


मैरी प्यारी माताश्नो तथा सज्जनो ! 

परमात्मा की अपार कृपा है कि एक वार फिर आपसे कुछ बातें 
करने का अवसर प्राप्त हुआ है । पिछले कई वर्षो से संसार में उयल- 
पुथल मच रही है । कुछ व्यक्ति इस बात से दु:खित हैं कि सन्‌ १६५७ 
में प्रलय आयेगी, परन्तु सन्‌ १९५७ से भयभीत होनेवाले क्‍या यह्‌ 
नहीं देख सकते फि प्रलय निरन्तर चली आ रही है ? छ: सहस्र वर्ष 
से संसार की दशा बिगड़नी आरम्भ हुई, इससे पूर्व कुछ शान्ति थी | 
परन्तु महाभारत से लगभग एक सहसत वर्ष पूर्व शान्ति का भ्रन्त होने 
लगा। इस अशान्ति का परिणाम था महाभारत, रन्तु महाभारत 
से भी शान्ति तो न हुई ! युद्ध से शान्ति कभी होती भी नहीं। दशा 
बिगड़ती चली जा रही है । 


विदुर एक दिन महाराज घृतराष्ट्र के पास गये । धृतराष्ट बोले, 
“यह क्‍या हो गया है दुनिया को ? ” विदुर ने कहा, “राजन ! मोह 
के वशीभूत होकर मनुष्य लोभ, क्रोध और भय से पागल हुआ जाता 
है, चिन्ता की आग में जला जाता है। जब तक वह लोभ, ऋ्रोघ 
भय से मुक्ति नहीं पायेगा, चिन्ता की अग्नि समाप्त नहीं होगी ।” 
एक कहानी सुनाई विदुर ने, “ 


ऋतो ममूचिय । 


” पक था घना जंगल । उसमें कितने 
ही विबले ओर भयंकर जीव-जन्तु चिल्लाते फिरते थे--सिंह श्रौर 
हाथी, सपे और अजगर, चीते और रीछ | 


महान अन्धकार था उसके 
अन्दर। भागता हुआ एक व्यक्ति उसके निकट आया । एक । 
बड़े शरीर वाली भयावक स्त्री को उसने वहाँ देखा। वहीं पाँच 
विषले सपे देखे । वह भय के कारण भागा और कांपता-हाँपता जंगल 


६ शंकर झौर दयानद 


में दीड़ता चला गया। शअ्रघेरे में एक तालाब में जा गिरा। परन्तु 
इससे पूर्व कि वह तालाब की उस तह में पहुँचता जहाँ पानी नहीं था, 
किनारे पर लगे एक वृक्ष की शाखा उसके हाथ में श्रा गई । उससे 
लटक गया वह । जब कुछ होश श्राया तो उसने देखा कि नीचे गहरे 
तालाब की तह में एक भयानक साँप फन फेलाये बैठा है। उसकी 
परखिं अंगारों की भाँति चमक रही हैं। ऊपर देखा कि छः मुख वाला 
हाथी उस वृक्ष को गिराने का प्रयत्न कर रहा है, जिराकी शाखा से 
वह चिपटा हुआ था। उसने यह भी देखा कि बवेत और काले रंग के 
चूहे वक्ष की शाखा को काट रहें हैं। ऊपर मृत्यु, नीचे मृत्यु । भय से 
उसका रोम-रोम काँप उठा। परन्तु तभी वृक्ष की दूसरी शाखा पर 
लगे शहद के छत्ते से बूंद-बूंद करके शहंद चूने लगा और उसके 
होंठों पर गिरने लगा । उसने शहद को चकक्‍्खा। उसके स्वाद में खो 
गया। भूल गया नीचे के सर्प को, छः मुखवाले उस हाथी को जो 
ऊपर चिंघाड़ रहा था, उन श्वेत और काले चूहों को जो शाखा को 
काट रहें थे, उस जंगल में चिल्लाते हुए सिंहों (को, फुंकारते हुए 
प्रजगरों को, शोर मचाते हुए पशुओं को | उस व्यक्ति की भाति है 
यह मनुष्य । शाखा से लटका हुआ, शहद के स्वाद में सब-कुछ मूला 
हा है ।* 


7र भ्रौर दयानन्द दे 
ठास में खो गया है। नीचे की मृत्यु और ऊपर का महानाश उसे 
ष्टगोचर नहीं होते ।” ह ि 

यह है भ्राज से पाँच सहस्र वर्ष पूर्व का दृश्य, जिसे देखकर प्रइन 
गउठा--मनुष्य क्या करे ? 

आज से दो हज़ार पाँच सो वर्ष पूर्व एक श्र्थी को कुछ लोग 
'ठाये लिये जाते थे। एक नवयुवक ने इनको देखा । आश्चय से पूछा, 
क्या है यह ? कैसी वस्तु है जो श्राठ पाँव से चलती है ?” उसके 
ग़रथि ने कहा, “अर्थी है यह | एक व्यक्ति मर गया, उसको जलाने 
$ लिए ये लोग लिये जाते हैं ।” नवयुवक का नाम था राजकुमार 
सिद्धाथे । बाद में संसार ने इन्हें शाकय मुनि गौतम और बुद्ध भी 
फेहा । श्राइ्चर्य से वह बोला, “क्या प्रत्येक व्यक्ति को मरना पड़ता 
है!” सारथि बोला, "हाँ राजकुमार ! प्रत्येक व्यक्ति को ्रन्त में 
भरना है, मरने के पश्चात्‌ मनुष्य को जलाया जाना भी है।” राज- 
ईमार ते भयभीत होकर कहा, “क्या मुझे भी मरना होगा ? क्‍या 
मुझे भी जलाया जायेगा ?” सारथि बोला, “अन्त तो ऐसा ही होगा, 
अन्त सें तो सबको मरना है ।” आगे जाकर राजकुमार ने एक पश्ष 
को देखा, एक दीन भिखारी को, एक बूढ़ी स्त्री को देखा जो लाठो 
टेककर चलती थी । एक निर्धन व्यक्ति को देखा जो सर्दी से ठिठरा 
ता था। उसका हृदय चिल्ला उठा, “यह सब-कुछ यदि है तो मनुष्य 


या करे ?” इस प्रइन का उत्तर जानने के लिए वह एक वक्ष के नीचे 


जा बेठा; तब तक नहीं उठा जब तक उस्ते अपने प्रश्न का उत्तर नहीं 
मिल गया। * 


और आज से दो सहस्र एक सी च्ष पूर्व एक भौर बालक ते भी 
वे दृश्य देखे | उसकी आयु केवल आराठ वर्ष थी। उसका हृदय भी 

चिल्ला उठा, “मनुष्य क्या करे 2” केरल प्रान्त के अलवाई रेलवे- 
स्टेशन से परे कालपी नाम का एक ग्राम है। उस ग्राम से अलवाई 
नदी के 5 लाबार में जब दंगा हुआ और 


कर कनारे उसका घर था। म॑ 
.। महात्मा हंसराज की आज्ञा से मैं वहाँ पीड़ित लोगों को सहायता 


द शंकर और <५' 


के लिए गया तो उस गाँव को देखा । उस अलवाई नदी को भी 
जिसके किनारे ग्राठ वर्ष के उस बालक ने एक चिता को जलते 
था, एक बूढ़े को लड़खड़ाते हुए देखा था, एक रोगी को कराहते 
देखा था । सबको देखकर उसका हृदय चिल्ला उठा, “यह क्‍या 
क्यों है ? मनुष्य क्या करे ?” उस बालक का नाम था शंकर । 
में संसार ने उसे जगद्गुरु शंकराचार्य कहा । 

लगभग डेढ़ सौ वर्ष पूर्व पश्चिम भारत के डेमी नदी के कि 
टंकारा नामक ग्राम में एक और बालक उत्पन्न हुआ | उसका * 
भी शंकर था । शिवरात्रि के दिन प्रात: से सायंकाल तक ब्रत रख 
वह बेठा रहा । सोचता रहा, आज रात को भगवान्‌ शिव के द 
होंगे। रात्रि आई । सब लोग सो गये । रात्नि के तीसरे पहर उ 
देखा कि एक चूहा शिव के ऊपर चढ़े मिष्ठान्न को आनन्दपूर्वक * 
रहा है, तो उसके मन के भीतर कोई चिल्ला उठा, ये तो भगव 
शिक शंकर नहीं हैं। ये तो कैलासपति नहीं हैं ।” तब कुछ दिन 
परचात्‌ उसकी बहन मर गई । लोग रोये। मूलशंकर चुप खड़ा रह 
पूछा, “इसको क्या हो गया है ?” लोगों ने बताया, “मर गई है ८ 
मोत ले गई है इसको ।” मूलशंकर ने आश्चर्य से पूछा, “क्या सेब 
मरना पड़ता: है ?” उत्तर मिला, “सबको |” तभी कुछ दिलों 
परचात्‌ उसके चाचा की मृत्यु हो गई; मौत उसके एक और पथ 
को ले गई | मूलशंकर के आंसुश्रों का बाँध टूट गया । चुप कराते, 
चुप न होता; बार-बार सोचता, “मैं ऐसे संसार में नहीं रहेगा में 
शिव नहीं हैं, जहाँ जीवन का अन्त मृत्यु है | वराग्य ; का वेग जे. 
उठा हृदय के अन्दर । सम्बन्धियों ने सोचा, “इसका गे का 
बहू आयेगी तो वेराग्य को भूल जायेगा । विवाह की तेयारियां ह्‌ 
लगीं । मूलशंकर के हृदय मे भूकम्प आने लगा। तब एक रात उस 
स्वप्त देखा कि एक महान्‌ ज्योति उसके पास झाकर कह रही : 
“सच्चे शिव की तलाश करनी है झ्रोर मृत्यु पर विजय प्राप्त ५* 
है तो घर से निकल, उन लोगों के पास पहुंच जिन्होंने मृत्यु पर १४ 


शंकर और दयानन्द रे 
पाई ।” उससे अगली प्रात: यह वालक घर में नहीं था । घोर तप, न 
थकनेवाली खोज के मार्ग पर चल पड़ा था, जिसने उसे महयि दयानन्द 
बना दिया। 
एक सहस्न दो सी वर्ष पूर्व के शंकर ने अपनी माँ से कहा, “में 
साधु बन जाऊंगा, संन्यास लूंगा ।” ममताभरी मां ने चिल्लाकर कहा, 
“यह कैसे हो सकता है ? अभी तू बच्चा है। श्रभी तू बड़ा होगा । 
तैरा विवाह करूँगी, वाजे बजेंगे।” शंकर ने कहा, ' नहीं मां ! यह 
सब-कुछ मुझे करना नहीं । मुझे एक झौर कार्य करना है, प्राज्ञा दो ।” 
माँ नहीं का तो शंकर बोले, “अ्रच्छा माँ! चल नदी पर नहाने 
चलें । मैं नहाऊंगा, तू देखता ।” नदी के किनारे पहुँचकर मा ने फहा, 
“बहुत आगे नहीं जाना, पानी अधिक है।” शंकर कपड़े उत्तारकर 
नहाते हुए भ्रागे बढ़े, तभी शोर मचा दिया, “माँ ! मुझे मगरमच्छ 
ने पकड़ लिया है, वह मुझे खींचे लिये जा रहा है। तेरा पुत्र अब 
समाप्त हुआ ।” वीरान किनारे पर माँ चिल्ला उढी, ' हाय-हाय, में 
क्या करूँ ?” शंकर पानी में खड़े-खड़े बोले, “माँ ! मगरमच्छ एक 
बात कहता है, बोलता है कि यदि तू संन्‍्यासी हो जाये तो मैं तुभे; छोड़ 
दूंगा ।” माँ ने घवराकर कहा, "ऐसी बात न कह ! इसे कह हे 
छोड़ दे ।” शंकर बोले, “वह मुझे घसीटे लिये जाता है। त्तू न 
आज्ञा दे तो मैं इसे संन्‍्यासी होने का वचन दे द॑ |” माँने रोते हुए 
कहा, “मैं वचन देती हूँ ।” शंकर बोले, “वह अभी संन्यासी होने को 
बात कहता है ।” माँ ने कहा, “अभी हो जाना, इसे कह, तुझे छोड 
तो दे । और इरा प्रकार आज्ञा लेकर शंकर संन्‍्यासी हुए। आठ हि 
की आयु में नर्मदा के तट पर स्वामी गोविन्दानन्द से उन्होंने दा 
ली | स्वामी दयानन्द भो घर से निकलकर वहीं पहुँचे । के 
आनेवाले दिनों में जो बात मैं आपके सम्मुख रखना चाहता ३: 
उसका विषय है, “शंकराचार्य और ऋषि दयानन्द की आध्यारि री 
का ।” वे दोनों संन्यासी थे। दोनों सत्य की खोज में'घर से हे । 
दौनों ने छोटी श्रायु में घर के सुख को त्याग दिया । दोनों ने विदा ! 
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नहीं कराया। दोनों ने अपने-अपने समय की आवश्यकता को पुरा 
किया । शंकर जब उत्पन्न हुए तो चारों श्लोर घोर नास्तिकता शोर 
वाममार्ग फैल रहा था | इनसे लड़ने के लिए उन्होंने देश-भर का 
अ्रमण किया । स्थान-स्थान पर जाकर शास्त्रार्थ किये । उपनिषदों के 
भाष्य लिखे, कई श्रन्य ग्रन्थ भी लिखे । मह॒धि दयानन्द ने भी संन्यास 
लेकर तप किया। ओखी मठ, जोशी मठ, उत्तर काशी और गंगोत्तरी 
में पहुँचकर पहाड़ों की ग्रुफाशों में, नदियों के किनारे, घनघोर जंगलों 
'जैं इतना घोर तप किया उन्होंने कि एक महान्‌ ज्योति उनके हृदय 
जाग उठी। तिब्बत की सीमा के उस पार गंगोत्तरी के रास्ते में 
<त का अ्रन्तिम ग्राम है घराली । वहाँ के नम्बरदार ठाकुर वारायण- 
ह ने मुझे बताया कि उनके पिता ठाकुर शिव सिंह ने स्वामी दयाननन्‍्द 
। देखा था । घराली के निकट ही गंगा के किनारे एक ग्रुफ़ा में वे 
रहते थे । उस भुफा में मैं गया | महर्षि ने वहाँ कई-कई मास की 
समाधि लगाई । कितना घोर तप था वह ! शंकराचार्य ने भी तप 
| किया, दोनों ने विद्या प्राप्त की । दोनों ने वास्तिकता के विरुद्ध प्रचार 
किया। दोनों ने हिमालय से कन्याकुमारी तक देश की बार-बार यात्रा 
की । दोनों ने वेद-प्रचार और वाममार्ग के संहार के लिए अपना जीवन 
अपंण कर दियी । हि 
यही नहीं, दोनों के जीवन में श॥रर भी कितती ही एक-जैसी बातें 
हैं। जगद्गुरु शंकराचार्य केवल १० वर्ष कार्य कर सके । २२ वर्षे की 
झ्राथु में काये आरम्भ किया, ३२ वर्ष की आयु में उनका निधन हों 
गया | मह॒षि दयानन्द को भी कार्य करने के लिए लगभग इतना, 
समय मिला | जगद्गुरु शंकराचार्य की मृत्यु विप से हुई । दो जैनी 
साध उनके शिष्य बने । उनके मन में पाप था। अवसर पाकर 
विश्वासघात किया । उन्होंने शंकराचार्य को विंप दे दिया। छः मास 
बे विष की अग्नि से लड़ते रहे । अन्त में चल बसे । ह 
महपि दयानन्द को भी जोधपुर में विप दिया गया। एक बार तह, 


बार-बार उन्हें समाप्त करने का यत्न किया गया। श्रयत्त करनेवाले 
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वे लोग थे जिनकी दुकानदारी को महंपि दयातन्द समाप्त 
थे। अन्तिम वार का विष वेहुत भयानक था। महपि का सारा वे 
उलतनी हो गया। पर्याप्त समय तक नाम्युत्य करने के पश्चात एक 
दिन वे चल बसे | शंकर ने वेद का प्रसार किया, दयानन्द ने भी । 
शंकर मे भी ज्षास्त्राथे किये, दयानन्द ने भी | घंकर ने भी थोरे-से 
समय में कितनी पुस्तकें लिख डालीं, दयानन्द मे भी । एक आख्सर्द- 
अनके समावता उनके जीवन में मिलती है 


। ऐसा प्रतीत होता £ कि 
बारह सौ वर्ष पहले के शंकराचार्य अपने समय के दयानन्द थे और 
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वामसार्ग के साथ लड़ने की आवश्यकता थी, वे लड़े | दयानन्द के 
समय नास्तिकता और वाममार्ग के साथ-साथ विदेशी से 


गे भ्यता का भो 
प्राकमण हो रहा था । वे तीनों के विरुद्ध लड़े। 


भ्रौर वास्तविकता यह है कि पाँच सहस्र वे पहले की बात हो 
या ढाई सहस्र वर्ष पूर्व की, बारह सो वर्ष पहले की बात हो या डेढ़ सो 
वर्ष पूर्व की, यह लड़ाई कभ्मी रकती नहीं । उस समय भी दुनिया द्ःखी 
थी, भ्राज भी दुःखी है। भ्राज किसी भी घर में, परिवार में, फ्रान्त में 
या देश में जाकर किसी से पूछिये, क्या कोई सखी है ? क्‍या कोई 
छाती पर हाथ रखकर यह कह सकता है, मुभे कोई चिन्ता नहीं, कोई 
भय नहीं ? पांच सहख्र वर्ष पृव॑ महात्मा विदुर ने कहा था, “दुनिया 
भय, लोभ और क्रोध से पागल हुई जाती है ।” क्या आ्राज भी बही 
वात दृष्टिगोचर नहीं होती ? अमरीका रूस से ड 


। रता है, रूस भ्रमरीका 
से। अमरीका लोभ करता है संयुक्त देश मेरे साथ मिल जायें, हू 


') करता है भेरे साथ सम्मिलित हो जायें। लोभ पूरा नहीं होता 
और ग्राज तक कभी किसी का हा नहीं । तब ऋेघ जाग उठ्ता है। 
भेवे लोग मार्ग पर दौड़े जाते हैं, यह समभकर कि युख मिलेगा, परर 

उज है कहाँ ? सुख तो आत्मा को समझने और जानने में है। शरीर 
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का रोग कोई रोग नहीं । सबसे बड़ा रोग है आत्मा को भूल जा 
परन्तु दुनिया समझ बैठी है कि शरीर में सब-कुछ है । यह नहीं : :, 
कि शरीर तो माया है, पाँच तत्त्व का पुतला, एक मशीत | पंत 
अवदध्य है, परन्तु उसे चलाता कौन है ? इसके अन्दर आत्मा न हो ' 
हजार प्रयत्न कीजिये, वह चलती नहीं । संसार भी एक मशीन है 
इसे चलानेवाला परमात्मा है। वह न हो तो मशीन कुछ भी वहीं। 

श्राप किसी के पिता हैं, किसी के पृत्र हैं, किसी के भाई 
मजिस्ट्रेट हैं, जज हैं, मन्त्री हैं, व्यापारी हैं, परन्तु तब तक जब 6' 
श्रात्मा शरीर के अन्दर है। यह निकल जाये तो फिर कुछ भी नहीं 
कैलास की यात्रा के लिए जाते समय तिब्बत में मैंने देखा, कहीं को 
वृक्ष नहीं। अपने पथ-प्रदर्शक की चखम्बा से मैंने पूछा, “यहाँ मु * 
क्या करते हैं ?” वह बोला, “बताऊँगा दूसरे दिन ।” एक ऊँचे टीले। 
ऊपर एक कमरे का एक मकान बना हुआ था । की चखम्बा ने बताया 
“यह है इमशान । इस मकान में पुजारी रहते हैं | कोई मर जाये 7 
रिश्तेदार लाश को यहाँ ले आते हैं । पुजारी तलवार से उसके टुकेर 
टुकड़े कर देते हैं, तब शंख बजाते हैं। शंख की ध्वनि सुनकर हजार! 
मांस-भक्षी पक्षी पाते हैं । थोड़ी ही देर में वे सब टुकड़ों को खा जाते 
हैं ।” यह है शरीर का मूल्य | जिसके कारण शरीर का मान है उसे 
दुनिया भूल गई, केवल शरीर को पालना आरम्भ कर दिया उसनें। 
शरीर को खाना खिलाया उसने, आत्मा को नहीं | अरे याद रवंते * 
जब तक आत्मा भूखी है तब तक हज़ार योजनाएँ बनाओो, शान्ति नहीं 
होगी । मैं यह नहीं कहता कि शरीर की चिन्ता न करो | झ्रीर 
आत्मा की मोटर है। इसमें तेल अवश्य डालो ताकि यह चलती 6 
परन्तु जो मोटर को चलाता है उसकी भी तो चिन्ता - करो ! 
खिलाओोगे नहीं, उसे भूखा मारोगे तो इस मोटर का वेंया लाग 
होगा ? तुम्हें पतलून की चिन्ता है, फटे हुए श्रन्तःकरण की 8 
नहीं ? बाहरवाले को सजाये चले जा रहे हो। अरे, श्रन्दरवाल 
भी तो सजाझो ! वास्तविकता वह है, वाहर की प्रदर्शनी नहीं । 
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अन्दरवाले को जगद्गुरु शंकराचार्य ने देखा, स्थामी दयानन्द ने 
ला । लोग समभत्ते हैं, उतके सिद्धान्त श्रलग हैं, ऐसी बात नहीं है । 
नों का एक सन्देश है और वह यह कि भ्रात्मा को जगाये बिना कार्य 
हीं चलेगा। श्री शंकर ने अपने सारे ज्ञान का निचोड़ उस ग्रन्य में 
तखा है, जिस ग्रल्थ का नाम उन्होंने 'विवेक चूड़ाभणि' रक्‍्सा | 
।हथि दयानन्द ने भ्रपने ज्ञान का निचोड़ ऋग्वेदादि भाष्यभमिका' 
पर 'सत्यार्थप्रकाश' में लिखा है। “विवेक चूढ़ामणि' भें श्री शंकर 
शहते हैं, एक दुःखी गृहस्थ ने रोते हुए कहा--इस भयानक संसार में 
पर जाने का मार्ग क्या है ? ज्ञानी ने उत्तर दिया, “रो नहीं, धवरा 
नहीं | मार्ग है। उसपर जाने के उपाय हैं चार--श्रद्धा, भक्ति, ज्ञान 
भ्रौर योग ।” महषि ने भी “ऋग्वेदादिभाष्य-मूमिका' के उपासना 
काण्ड में इन्हीं चार बातों का वर्णन किया--श्रद्धा, भक्ति, ज्ञान 
भौर योग। श्री शंकराचार्य ने अह्मसूत्र का भाष्य किया है, जिसका 
पहला न 
8 प्रथातों क़्ह्यजिज्ञासा 
अब ब्रह्म की खोज आरम्भ होगी। भौर इसके साथ ही लिखा-.. . 
अहम की खोज आरम्भ करने से पूरे चार वस्तुओ्नों का होना आवश्यक 
है। पहली यह कि जो व्यक्ति खोज करना चाहता है उसे क्ात्मा और 
अगत्मा का पता हो। दूसरी यह कि वह लोक श्रौर परलोक के लोभ 
से वैरागी हो गया हो | तीसरी यह कि उसके पीस छ: प्रकार की 
सम्पत्ति हो और चौथी यह कि उसके अन्दर भुक्ति पात्ते-की इच्छा 
हो । यह छ: प्रकार की सम्पत्ति है--शम, दम, उपरति, तितिक्षा 
अरद्धा और समाधान । महषि दयानन्द ने इन्हीं चार बातों को चचा 
सत्याथंप्रकाश' में की है । सबसे पहली बात को कहते हैं विवेक । 
पह जानना कि जड़ क्‍या है और आत्मा क्या है ? यह शरीर जह ह . 
सके कारण इसके अन्दर जीवन है वह श्रात्मा है। शरीर का नाश . 
होने से आत्मा का नाश नहीं होता । पाँव की हड्डी दूटली है तो आत्मा 
की हड्डी नहीं टूटती । शरीर का गला कठता है तो आत्मा का गला 
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नहीं कटता । स्वामी रामतीथथ जी ने ठीक कहा है-- 
खंजर को क्‍या मजाल' कि इक ज़रू्म' कर सके। 
तेरा ही है ख़थाल? कि घायल हुआ्ना है तू ॥ 
इस बात को जाननेवाले हक़ीक़त ने कहा-- 
काट सकते हो तो बाहर का हक़ीक़त काटो। 
काटतोी श्रस्ल हक़ीक़त को यह तलवार नहीं ॥ 
इस बात को जाननेवाले भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन को कहा. 
“यह आत्मा कटता नहीं, जलता नहीं, सूखता नहीं, डूबता नहीं ।” 
यह है विवेक, यथार्थ ज्ञान । इस बात को समभना कि आत्मा क्या है, 
जड़ कया है । 
दूसरी बात को कहते हैं वैराग्य--प्रत्येक प्रकार के फल की इच्छा 
को त्याग देना, निष्काम भाव से कर्म करते जाना । आजकल 
निष्काम कर्म का अ्र्थ ही लोग समझ नहीं पाते । लोग सेवा भी करते 
हैं तो वोट प्राप्त करने के लिए। जहाँ वोट मिलने की आशा न हो, 
वहाँ उनका सेवा करने को ही जी नहीं चाहता । परन्तु आत्मा की 
खोज करनी हो तो केवल इस लोक के ही नहीं, परलोक के लोभ को 
भी त्यागना पड़ता है। 
तीसरी बात को कहते हैं पट्‌ सम्पत्ति--छ: प्रकार की सम्पत्ति। 
इनमें पहले श्रकार की सम्पत्ति है शम--प्रत्येक दशा में शान्त र हो। 
संसार तो द्ञान्त नहीं है । हर ओर उथल-पुथल मच रही है। कितने 
ही उतार-चढ़ाव होते हैं । बाढ़ें आती हैं, भूकम्प श्राते हैं, गाँव उजड़ते 
हैं, शहर नष्ट होते हैं, बच्चे अनाथ होते हैं, विनाश नाच उठता है । 
इन सब के होते हुए शञान्त रहना--यह है शम । तुम्हारे शान्त होने 
से संसार बदलेगा नहीं। इसी प्रकार चलता जायेगा ४४ _विचारकर 
देखो, यह संसार क्यों बना ? इसलिए कि लोग अपने हड कर्मो का 
फल भोग सकें । नये और उत्तम कर्म करके ईश्वर के पास पहुंच सक | 





१. शक्ति, २. घाव, ३. विचार । नाअनुवादक 
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ऐसी दुनिया में पूर्ण शान्ति मिलेगी .कंसे ? भगवान्‌ राम की चोदह 
वर्ष जंगलों में भटकना पड़ा । भगवती सीता को भी रावण की कीद 
में जाना पड़ा । जब तक शरीर है तब तक युख और दुःख, पाप झीर 
पुण्य, रोग और शोक सबको रहना है । यदि दु:ख का श्रन्त चाहते हो 
तो केवल एक ही रास्ता है कि अपने कर्म को करते जाओ--शान्त 
शहो । एक कवि ने कहा थां--- 

या खून पसीना करके वहा, या तान फे चादर सोता जा । 

यह नाव तो चलती जायेगी, तू हेसता रह या रोता जा॥ 

तुम्हारे हँसने या रोने से संसार बदलेगा नहीं । केवल अपना 
करत्तेव्य पूरा करो और शान्त रहो | इन जलती हुई ज्वालाशों में, 
दहकते हुए ज्वालामुखियों में डोलने दो संसार का जहाज । तुम 
अडोल होकर बैठे रहो । यह है शम, छ: सम्पत्तियों में से एक सम्पत्ति 
शेष सम्पत्तियों की वात अगले भाषण में बताऊँगा। 


ओ्ोश्म झम ! 


दूसरा दिन 


प्यारो माताओो और सज्जनो ! * 
जगद्गुरु शा ४; सर 
में। दोनो मे ० अकआ और महथि ह द्की हु कह रहा था 
“ग्रथातों ब्रह्म जिज्ञासा” 
अब ब्रह्म की खोज आरम्भ होगी) कहने से धूर्व कहनेवाले में 
चार गुण ! होने चाहियें। वेदान्त और आत्मिक ज्ञाव की भाषा सें इन 
जार गुणों को 'साधन चतुष्टय' कहते हैं। श्री शंकराचार्य ने “विवेक- 
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चूड़ामणि' श्रौर 'तत्त्ववोध' में और महर्षि दयानन्द ने 'सत्यार्थ प्रकाश 
झौर ऋग्वेदादिभाष्य-भूमिका' में इसका वर्णन किया है । कुछ कह 
सकते हैं कि खोज तो ब्रह्म की करनी है, फिर पहले इन चार गुणों की 
क्या आवश्यकता है ? क्‍या कोई व्यक्ति बिना पढ़ें-लिखे जाकर कह 
सकता है कि मुझे इड्जिनीयरिंग के कॉलेज में प्रविष्ट करके इम्जि- 
नीयरिंग की, या: मैडिकल कॉलिज में प्रविष्ट करके डॉक्टर की डिग्री 
दे दो ? नहीं, इन कॉलिजों में प्रविष्ट होने से पूर्व कुछ श्रौर डिग्रियाँ 
प्राप्त करनी पड़ती हैं। इसी प्रकार “ब्रह्मप्राप्ति' के कॉलिज मैं प्रविष्ट 
होने से पूवें भी चार साधनों को अपनाकर चार गुण अपने ग्रत्दर 
उत्पन्त करने पड़ते हैं। वे चार गुण हैं श्रात्मा और पनात्मा का 
विवेक, लोक और परलोक में कर्म के फल से वैराग्य, षट सम्पत्ति 
॥९ मुक्ति की तीत्र इच्छा । ' 

इन चारों गुणों का वर्णन करते हुए जगदुगुरु शंकराचार्य 'विवेक- 
चड़ामणि” के ६४वें इलोक में कहते हैं, “जैसे रोगी पुरुषों का रोग 
केवंल औषध का नाम सुन लेने मात्र से दूर नहीं हो जाता, ऐसे ही 
भवबन्ध से ब्रह्म का साक्षात्‌ अनुभव किये बिना केवल यह कह देने से 
कि मैं ब्रह्म हूँ" कोई मुक्ति नहीं पा सकता। मैं ब्रह्म हूँ, ऐसा कहने का 
अधिकार उस व्यक्ति को है, जिसने इन चारों गुणों को क्रियात्मक हप 
देकर परमात्मा का साक्षात्कार कर लिया है ।” आगे चलकर एक 
प्रौर स्थान पर उन्होंने कहा है, “सब शन्रुशों को नष्ट किये बिना प्रौर 
सबको विजय किये विना जैसे कोई व्यक्ति 'मैं राजा हूँ” ऐसे कहने पे 
राजा नहीं हो जाता, उसी प्रकार इस भवसागर से पार उतरे बिना 
क्रोई व्यक्ति मैं ब्रह्म हूँ” कहने से मुक्त नहीं हो सकता ।” ;॒ 

इन चार गुणों की चर्चा मैंने कल की थी। उनमें से 'पट्‌ सम्बत्ति, 
हु: प्रकार की सम्पत्ति में से पहली के सम्बन्ध में भी कहा था। में 
उम्पत्ति है 'शम'--प्रत्येक दशा में अपने-आप को झान्त रखना। सुत् 
$ और शान्ति में तो सब व्यक्ति शान्त रहते ही हैं । जब ले 5 
ग़न्ति दोनों न हों, चहुँ शोर ज्वालाएँ जल रही हों, उधल-पुवल € 
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ही हो, पृथिवी काँपती हो, नौका डगमगाती हो, तूफ़ान चौखता 
फरता हो, बाढ़ डराती हो, तव भी शान्त रहना, इसका नाम “अमर है । 

आप कहेंगे-संसार में कौन है जो शान्त रहना नहीं चाहता ? 
गैन है जो दुःखी होना चाहता है ? कौन है जो भूखा रहना चाहता 
» निर्धत होता चाहता है, चिन्ता में डूबना चाहता है ? परन्तु जब 
हैं सब-कुछ हो तब व्यक्ति शानन्‍्त रहे तो किस भ्रकार ? इस प्रद्न 
॥ उत्तर सुनिये। मनुष्य के अन्दर शान्ति तब आती है, जब उसके 
न्दर मानसिक वल हो । मेरा मन जब मेरा वन जाए तब शम का 
ण प्रकट होता है अवश्य । आप कहेंगे, मानसिक वल को उत्पन्त 
रने की विधि क्‍या है? वह भी सुनिये । वल को पैदा करने की 
ि है संसार को उसके वास्तविक स्वरूप में समभना। दो प्रकार के 
त्व हैं संसार में--एक 'आत्मतत्त्व' है ; इसरा अनात्मतत्त्व'-ऐसा 
त्व जो आत्मा नहीं है, केवल प्रकृति है 


' माया है, नाश होनेवाला 
। दोनों को पहचानो। जो नाश होनेवाला है उसका आश्रय न 


।। आज नहीं तो कल, कल नहीं तो सहस्र वर्ष, लाख वर्ष, करोड़ 
के पश्चात्‌ वह समाप्त हो ही जाएगा निश्चित रूप से । तब तुम 
राश्चय हो जाश्रेगे । और लाख या करोड़ वर्ष की बात क्या, यह 
' प्रतिक्षण परिवरतित और नष्ट होता है। क्षण-क्षण में रंग-रूप 
(लता है, वास्तविक नहीं है। पिता समझता है कि वह पुन्न का 
श्रेय लेगा, पुत्र समझता है पिता का अआ्रश्चय लेगा। दोनों न हीं 
"भते कि एक दिन पिता रहेगा न पुत्र । डक मनुष्य मित्र का सहारा 
ता है, दूसरा शक्ति का, तीसरा शासन का। मैं तो यह कहता हे 
, भीया को अपने स्थान पर समझो, यह ठगिनी है; सदा साथ नहीं 
॥ै। सवंदा साथ देनेवाला वेद के अजुसार परमात्मा है। बेद में 
ग है-- ; 
_'अजापति ! तुभसे बड़ा संसार में कोई नहीं । जिस कामना 


र्‌ मैं तुझे बुलाता हूँ उसे इरा करो । मुझे अनन्त सम्पत्तियों का 
मी बनाओ |! 
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तो मे नहीं कहता कि घन ओर शक्ति, शासन और सम्बन्धी ढुरे 
हैं; अच्छे | वे। उचित रूप से उन्हें प्राप्त करने का प्रयत्न अवश्य करो, 
परन्तु उन्हें श्राश्य हो लोगे तो अवश्य घोखा खाश्ोगे। वे सदा 
रहनेवाले नहीं, श्रन्त में धोखा देते हैं) आश्रय लेना है तो उप्तका 
लोजो हक सदा रहता है, जो कभी घोखा नहीं देता ये माता श्रौ 

पिता, बेटे श्रौर बेटियाँ, सगे श्रीर सम्बन्धी कोई भी साथ नहीं जाते! 
धन श्रौर मकान, शासन और जागीर सब यहीं रह जाते हैं। मरते 
समय प्रत्येक व्यक्ति को यह बात अनुभव होती है। सिकन्दर ने भी 
कहा था--मेरे हाथ खोल दो जिससे लोग देखें कि उनमें कुछ नहीं 
है” मैंने जीते जी इस बात का अनुभव किया | कैलास की यात्रा में 
भेरे दम साथी थे--नौ बंगाली, एक मद्रासी । गरबियांग से हम चले 
तो अपने लिए तम्बू इक लिये। पथ-प्रदर्शक लिया। खाने को 
राशन भी उठा लिया | मैं हँसता हूँ | दूसरों को भी हंसाता हूँ । मेरे 
वे साथी कहते थे, “आनन्द स्वामी ! तेरे साथ रहने में जो श्रावरई 
है, बह हमने कभी देखा नहीं, हम तो श्रब तैरे साथ ही रहेंगे ।” मैंने 
हँसते हुए कहा, “रहो न, इससे अच्छा क्या है (” परन्तु वापस आरती 
बार मैं बफ से गिर पड़ा । लिप्पू लेक घादी पर बर्फ बहुत थी । पाँव 
फिसला । दूर तक फिसलता गया । बफे के एक तोदे मे रोक लिंवीं: 
नहीं तो आज आपको यह भाषण न सुन पड़ता । कठिनता ते उठा 
परन्तु पाँव चिल्ला उठा कि मैं टूट चुका हैं। उसे घसीटता हुमा 
'पंजम' तक पहुँचा । 'पंजम” नगर या ग्राम नहीं, केवल एक खुर्द . 
वीरान मैदान का नाम है । मेरे बंगाली साथियों ने जब देखा कि यह 
तो चल नहीं सकता, तो मुझे वहीं छोड़कर चले गये। थोड़ी देर वाई 
मद्रासी आये, वे भी जल्दी का वहाना करके चले गये । उन्हें गरवें” 
यांग पहुँचना था । मैं अकेला रह गया था ; चल नहीं सकता वा। 
आस-पास कोई व्यक्त नहीं था | तभी कीचखम्बा का भाई श्राया । 3० 
मैंने कहा कि मैं चल नहीं सकता, कीचखसस्‍्बा को बोलो कि या 
भब (तिब्बती वैल) भेजे या कम्बल, जिससे रात्रि व्यतीत कर पर । 
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पर्याप्त रात्रि व्यतीत होने पर कीचखम्बा झाया। मुझे साथ लेकर 
गरबियांग पहुँचा। वहाँ पहुँचकर सुना कि बंगाली झोर मद्रागी सद 
प्रामे चले गये हैं । मैं चल नहीं सकता था। एक दिन पड़ा रहा, दे 
दिन पड़ा रहा। अन्त में कीचदम्वा में कहा, “यहां कब तक पद 
रहोगे ! सर्दी बढ़ती जाती है, कुछ ही दिलों में वर्फ पड़ने लगेगी, मार्ग 
बन्द हो जायेंगे। एक डाण्डी करा लो, उसमें घारचुला तक चले 
जाब्रों, उससे आगे घोड़ा मिल जाएगा। काफ़ी रुपयों पर एव हाण्टी 
कर ली गई। छः कुलियों ने उसे उठाया। धारचूजा को ओर तले 
हम लोग । रात्रि हुई तो जंगल में ही एक स्थान पर ठहर गए । देव- 
दार का एक बड़ा वृक्ष था, उसके नीचे मैं लेट गया। मेरे पास कुलियों 
ने अ्रग्ति जला दी जिससे जंगली पशु न आयें। उसी समय दो कुली 
नीचे से थ्राये । उन्होंने बताया कि श्लागे पहाड़ टूट गया है, जाने का 
मार्ग तहीं; दो साधु टूटे पहाड़ में जाने का प्रयत्त करते हुए मर गए 
हैं। मेरे कुलियों ने सुना तो वोले, “हम आगे नहीं जायेंगे। मैंने 
कहा, “अभी तो सो जाप्नो, प्रातः उठकर देखेंगे कि क्या करना है ।” 
परन्तु जब प्रात: उठा तो देखा, कुलियों का कहीं चिह्न भी नहीं । दे 
रात के अँधेरे में ही चले गये थे | मैं चकित हुआ कि भव क्या कह ? 
जलती हुई भ्ररित मेरे पास थी । कुली कृपा कर मेरे कमण्डल में पारी 
भर गये थे। केवल छः विस्कृूट मेरे पास थे। चल मैं सकता नहीं था। 
नदी भी आधा मील तीचे थी। दितभर बैठा रहा। रात्रि आ गई । 
अभ्नि में कुछ और लकड़ियाँ डालकर बैठा रहा | दूसरा दिन हो गया। 
इसी प्रकार तीन दिन व्यतीत हो गये । तीन रातें व्यत्तीत हो गईं। 
छ: बिस्कुट जो मेरे पास थे, के 


वे भी समाप्त हो गये, पानी थी 
कि ९ $ समाप्त 
हो गया। मैंने समझा श्रव मेरा अन्तिम समय झा गया हैं। उस समय 


कौन था मेरा ! हनुसान रोड वाले, क्नॉटप्लेस बाले, किसी आय॑- 
समाज का मस्त्री, किसी सभा का प्रधान, कोई भी नहीं था, किसी 
. जे झाशय तन था। उस समय मेरे हृदय के भीतर से कोई चिल्ला 

उठा-- ; 
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किस संग कीजे मित्रता, सब जग चालनहार। 
निदचल केवल है प्रभु, उन संग कीजे प्यार ॥ 

उस समय बेटे नहीं थे, बेटियाँ नहीं थीं, जागीर नहीं थी, व्या' 
नहीं था, जिस आर्यसमाज के लिए काम किया उसका कोई प्रधान 
मन्‍त्री भी नहीं था। वे बंगाली नहीं थे जिन्होंने कहा था, “ब्राः 
स्वामी, तू बहुत अच्छा है ।” वे मद्रासी नहीं थे, जो कहते थे, “र 
तेरे साथ रहेंगे ।” कोई नहीं था, केवल प्रभु था एक, उसकी कृपा 
तीसरे दिन की साय॑ कुछ नैपाली कूली आ्राये । उनकी सहायता से 
धारचूला पहुँचा । 

अरे सावधान ! सँभलकर देखो | जिस संसार के पीछे तुम पार 
हुए जाते हो यह किसी के साथ नहीं गया, कभी किसी के साथ जाये 
भी नहीं, यह नष्ट होनेवाला है। सदा साथ देनेवाला नहीं है, इस' 
विश्वास मत करो ! 

इस प्रकार मन को समभाओोगे तो वश में आयेगा । मत वश 
श्रा जाये तो फिर आनन्द भी आयेगा । स्वप्न देखते समय इन्द्रियाँ र 
जाती हैं, मन जागता रहता है। मन भी सो जाए तो गाढ़ निद्रा १ 
जाती है। केवल आत्मा जागता रहता है । जागकर मनुष्य कहता 
“आज सोने में बहुत आनन्द आया ।” श्रे ! आनन्द किसको आया : 
तुम तो सो रहे थे ! आया उसको जो कभी सोता नहीं, जो सद 
जागता है--श्रात्मा । इस आत्मा को जान लेने से मनुष्य प्रत्येक देश 
में ज्ञान्त रहता है। यह पहला साधन है। शम का श्रधिकारी वंतर 
के लिए मन को वश्य में करो । 

जगद्गुरु शंकराचार्य से उनके शिष्य ने पूछा, “जग्रत को कौर 
जीत लेता है ?” जगदुगुरु बोले, “जो मन को जीत लेता है ।” 

बहुत बुरा-भला कहा मत को शंकर ने । एक स्थान पर वह कह 
है, “इच्छाश्रों का एक भयंकर जंगल है जिसमें मन नाम का भयानक 
सिंह रहता है। जो लोग ब्रात्मा का दर्शन करना चाहते हैं उत्हें ई# 
जंगल में नहीं जावा चाहिये ।” ;क्‍ 
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कितना है, इसे कुछ लोग समझ नहीं पाते । एक कथा सुनिये ! एक 
था कृंपण, इतना कंजूस कि अपने-श्राप पर भी घेला खर्च नहीं करता 
था। लाखों का स्वामी था, फटे कपड़े पहने रहता था। कैक्‍ल एक 
ग्रच्छी बात थी उसमें, सत्संग में जाता था । वहाँ भी उसे कोर्ड पूछता 
न था। सबसे अन्त में जूतों के पास बैठ जाता, कथा सुनता रहता । 
भोग पड़ने का दिन आया, तो सब भेंट चढ़ाने कोई-त-कोई बस्नु 
लागे। वह कृपण भी एक मैले-से रूमाल में बांध के कुछ लाया। सब 
लोग अपनी लाई वस्तु रखते गये, वह भी श्रागे बढ़ा । अपना रूमाल 
खोल दिया उसमे । उसमें अशफियाँ थीं “पौण्ड और सोना। उन्हें 
पण्डित जी के समक्ष उँडेलकर वह जाने लगा। पण्डित जी ने कहा, 
“नहीं-नहीं सेठ जी ! वहाँ नहीं, यहाँ मेरे पास वेठो ।” सेठ ने बैठते 
हैं; कहा, “यह तो रुपयों का सम्भान है पण्डित जी, मेरा सम्मान तो 
नहीं ।” पण्डित जी ने कहा, “भूलते हो सेठ जी ! रुपया तो तुम्हारे 
पास पहले भी था। यह तुम्हारे रुपये का नहीं, त्याग का सम्मान है।” 
एक और कथा सुनिये ! एक साधु किसी नगरी में रहता, भक्ति 
के गीत गाता था। लोग उसका सम्मान करते, उसे कितनी ही वस्तुएँ 
देते। साधु ने अपने शिष्य से कहा, “बेटा, चलो किसी दूसरे नगर में 
चलें ।” शिष्य ने कहा, “नहीं गुरु महाराज, यहाँ चढ़ावा बहुत चढ़ता 
है, कुछ पैसे जमा हो जायें, फिर चलेंगे |” गुरु ने कहा, “पैसे को 
जमा करके क्‍या करेगा ? चल भेरे साथ, पैसा जमा नहीं करना हमें |” 
पैल पड़े दोनों । शिष्य ने कुछ पैसे जमा कर रखे थे; उन्हें उसने घोती 
में बाँध रकखा था। चलते-चलते मार्ग में तदी पड़ गई । एक नौका वहां 
थी। नौकावाला पार ले-जाने के लिए दो-दो श्राने माँगता था । साधु 
पास पैसे नहीं थे । शिष्य देना नहीं चाहता था। दोवों बैठ गये। 
दोपहर हो गई, सन्ध्या हो गई, रात हो गई, वे बैठे थे । रात को 
नाविक अपने घर जाने लगा तो बोला, बाबा ! तुम यहाँ कब तक 
बेंठे रहोगे ? यह है जंगल, रात को सिंह इस किनारे पर पाती पीने 
भाता है। भ्न्य जंगली पशु भी श्ञाते हैं, वे तुम्हें मार डालेंगे ।” शिष्य 
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ने कहा, “तुम हमें पार ले चलो ।” नाविक ने कहा, “मैं तो दो-दो 
आने लिये बिना नहीं ले-जा सकता ।” शिष्य को सिंह के विचार से 
लगा डर। धोती से चार आने निकालकर बोला, “अ्रच्छा, नहीं 
मानता तो ले ।” तवाबिक ने चार झाने लिये, उन्हें पार ले गया। 
दूसरे पार जाकर शिप्य ने कहा, “देखा गुरुजी, श्राप कहते थे पैसा 
इकट्ठा करने की आवश्यकता नहीं । श्रव देखिये यदि हमारे पास पैसे 
त्त होते तो आ्राज आपत्ति आती कि नहीं ?” गुरु ने हँसते हुए कहा, 
“सोचकर देख बेटा ! पैसा एकत्रित करने से तुम्हें सुख नहीं मिला । 
पैसे को देने से मिला । सुख त्याग में है, एकत्रित करने में वहीं ।” 

परन्तु त्याग का यह अर्थ नहीं कि कमाना भी बन्द कर दो । वेद 
कहता है सो हाथों से कमाओ्रो, पाँच सौ हाथों से खच कर दो | जो 
कमाया है उसपर साँप बनकर न बेठ जाओ्रो । 'जलालपुर जहट्टाँ में 
एक सज्जन रहते थे। जीवनभर मैंने उन्हें कुर्ता पहनते हुए नहीं 
देखा । एक बार मैंने पूछा, “श्रीमन्‌, आप कुर्त्ता क्यों नहीं पहनते ?” 
वे बोले, “मैं शरीर पर प्रयोग करता हूँ ।” जब वह सज्जन मरा तो 
उसके घर के कई बर्तनों में बन्द किया हुआ घन मिला । इस धन का 
उसे क्या लाभ हुआ ? उसके लिए यह धन इस प्रकार था ज॑से 
पंजाब नेशनल बैंक के चपरासी के लिए बंक में पड़े हुए लाखों रुपये । 
न वह उत लाखों रुपयों का प्रयोग कर सकता है, नये करते हैं। 
चूपरासी उनसे अच्छी दशा में है, क्योंकि वह अपनी ड्यूटी पूरी करने 
के परचात्‌ निश्चिन्त”सुख की नींद सोता है ; यह अ्रभागा मनुष्य हर 
समय चिन्ता में डूबा रहता है, सो भी नहीं पाता । है 

चौथा साधत है सदा ईइ्वर को स्मरण रखना, उसके नाम का 
जाप करना। ऐसा करने से मन ऊपर उठता है, वक्ष में रहता है। 
कुछ लोग कहते हैं कि क्या ईइवर के नाम का जाप, ग्रो ३ म्‌ का जाप 
प्रौर गायत्री मन्त्र का जाप हर समय हो सकता है ? उठते, बैठते, 
चलते, फिरते भी हो सकता है ? मैं कहता हूँ कि अवश्य हो सकता 
है । श्रो३मू हमारी माँ है। गायत्री हमारी माँ है। संसार के प्रन्दर 
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अपनी माँ को पुकारते समय क्या हम यह सोचते ४ कि हैस किस 
दशा में हैं ? बच्चा किसी भी दक्षा में हो कीचड़ में लथयथ हो या 
नहा-धोकर श्रच्छे कपड़े पहने हुए, जब भी बह मा को बुलायेगा शोर 
उसकी पुकार माँ के कानों में पहुँचेगी, तो वह पुकार को सनेगी 
अवश्य । बच्चा यदि कीचड़ में लथपथ है, घूल से अ्रटा पड़ा है. तो 
भी वह उसे उठाकर हृदय रे लगा लेगी। ईद्वर हमारी मां है । 
उठते, बैठते, चलते, फिरते, सोते, जागते किसी भी समय उसे पकारना 
और याद करना ठीक है-- 
तुलसी अपने राम को, हीज भजो या खीज । 
भूमि पड़े उपजेंगे ही, उल्दे-सीघे बोज।॥ 
जो लोग हर समय ईश्वर को याद करते हैं, ईदवर को श्रपने 
सामने मानते हैं, उनके मन में और वाणी में एक महान शक्ति जाग 
उठती है। तानसेन के गुरु थे स्वामी हरिदास । अ्रकवर ने एक बार 
उसका गाना सुना। मोहित हो गया। तानसेन से बोला, “तू ऐसा 
क्यों नहीं गा सकता ?” तानसेन ने कहा, “मैं गाता हैं श्राफफे लिए। 
वे गाते हैं ईश्वर के लिए। मैं आपके दरवार का गवैया, वे हैं ईश्वर 
के दरबार के गायक। मुभमें और उनमें व 


ही श्रन्तर है, जो 
ओर ईब्वर के दरबार में है.” और जो कुछ बलियग हा 
मिथ्या नहीं | जो लोग ईश्वर का नाम लेते हैं, 


हे हर समय उसके गण 
गाते हैं, उनके मन की दशा दिन-प्रतिदित ऊपर-से-ऊपर होती चली 

; जाती है। वे सारे परिवार को एक समभने लग जाते हैं; उस अवस्था 
पर पहुँचते हैं जहाँ वेद प्रत्येक मानव को पहुँचने 


बा का सन्देश देता है। 
वेद कहता है, “तुममें से कोई छोटा या बड़ा नहीं, ई 
एक-जेसा बनाया 


शवर ने सबको 
। है। मिलकर आगे बढ़ो, सौभाग्य और आनन्द के 
लिए, सुख और शान्ति के लिए ।” वेद के इस सन्देश को समस्त 
यार यदि सुन सके, यदि इसपर आचरण कर सके तो फिर किसी 
प्रम्यवाद और सम्राजवाद की अवश्यकता नहीं रहती है। वेद 
कहता है ईश्वर तुम्हारा पिता है, घरती तुम्हारी माता है, तुम सब 
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भाई-भाई हो । इससे बड़ा साम्यवाद भी कोई हो सकता है ? परल्तु 
यह दशा उत्पन्त होती है उस समय जब मनुष्य हर समय ईदवर का 
स्मरण करता है, उसका नाम लेता है, उसके गीत गाता है । 

* मन के सम्बन्ध में दो बातें और कहनी हैं। एक यह कि मन है 
क्या ? बहुत शोर सुनते हैं इसका | यह कोई राजा या महाराजा नहीं, 
प्रधानमन्त्री या राष्ट्रपति नहीं, यह तो एक नौकर है, जो भगवान्‌ ने 
आत्मा को दिया। तुम्हारा मुण्डू है। जड़ है। इसलिए मिला है कि 
इससे काम लो, इसलिए नहीं कि इसके हाथों में अपनी नकेल दे दो | 
जब सृष्टि नहीं थी श्रौर प्रकृति रजोगुण, तमोगुण, सतोगुण से रहित) 
प्रमाणुओ्रों का विशाल सागर बनके सोई पड़ी थी, तब ईश्वर की 
प्रेरणा-शक्ति ने इसको कहा, “जाग ! ” जागी वह । इससे महातत्त्व 
. उत्पन्त हुआ, उससे समष्टि बुद्धि उत्पन्न हुईं। तब तन्मात्राएँ उत्पस्त 
हुईं, मन और बुद्धि और चित्त उत्पन्त हुए । ये सब-के-सब तो प्रकृति" 
के परिवर्तित रूप हैं। प्रकृति है जड़ | इसलिए ये सब-के-सब भी जड़ 
हैं। मन भी जड़ है। इस जड़ बस्तु के पीछे भागते फिरें, इसके संकेतों 
पर नाचते रहें, तो क्‍यों ? हम तो जड़ नहीं | इसे हमारी इच्छा के 
श्रनुकूल चलना चाहिए, हमें इसकी इच्छा के श्रनुसार नहीं । 

दूसरी बात यह है कि मन बनता कैसे है ? आकाश या पाताल से 
नहीं झ्राता । जो श्रन्त हम खाते हैं उससे मन बनता है। जो कुछ भी 
हम खाते हैं, शरीर के श्रन्दर जाकर उसके तीन भाग हो जाते हैं । 
सबसे ठोस भाग मल वनकर बाहर निकल जाता है। उसके सूक्ष्म 
भाग से शरीर की शक्ति बनती है। सबसे सूक्ष्म भाग मन बन जाता 
है । इसीलिए कहते हैं कि जैसा शर्त खाप्नोगे चैसा मन बनेगा। जो 
व्यक्ति मन्दा-खोटा श्रन्‍्न खाता है, तो उसका मन कभी श्रच्छा होगा 
नहीं । अन्न को जिस भावता से कमाया हो, बनाया हो भ्रौर तैयार 
किया हो, सबका प्रभाव मन पर पड़ता है । बूढ़े भीष्म पितामह जब 
तीरों की शैया पर लेटे ये श्रौद् धर्म-ज्ञान की वढ़ी-बड़ी बातें कर रहे 
ये, तब द्रौपदी ने उनसे कहा, “पितामह | इस समय तो श्राप बहुत 


$ हक 
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बड़ी-बड़ी बातें कर रहे हैं, बहुत श्रच्छी चातें हैं ये ज्ञान की। परन्तु 
जब दुर्योधन ओर दुःशासन ने भरे सभाभवन में मेरा भ्रपमान किया, 
उस समय श्लापका यह धर्म और ज्ञान कहाँ था ?” भीष्म पितामह 
दु:ख के साथ बोले, “तू ठीक कहती है बेटी ! उस समय मेरी वृद्धि 
अष्ट हो गईं थी। दुर्योधन का पापभरा श्रस्त में खा रहा था। उसने 
मन को मलिन कर दिया। भश्रर्जुन के तीरों से रक्त निकला, 
कई सप्ताह से निकल रहा है, तो उस श्रन्त का प्रभाव समाप्त हूं 
गया ।” 
एक साध रहता था किसी जंगल में । कितने ही लोग उसके 
दर्शन को जाते । जो भी जाता, उसे शान्ति मिलती । एक दिन उस 
देश के राजा भी गये । देखा, साधु एक वृक्ष के नीचे बेढे हैं। सर्दी 
और वर्षा से बचने का कोई प्रबन्ध नहीं है। राजा ने कहा, ' 'महात्मन्‌, 
यहाँ बहुत कष्ट होता होगा । आप मेरे साथ चलिये, महल में रहिये।” 
साधु पहले तो माना नहीं, राजा ने बहुत श्राभ्रह किया तो बोले, 
“भ्रच्छा चलो ।” महल में आये । एक सुन्दर कमरे में ठहरे। हर 
समय नौकर उपस्थित रहने लगे। श्रच्छा भोजन मिलने लगा। तीन 
भास व्यत्तीत हो गये । राजा उसकी पूजा करते, रानी उसमें श्रद्धा 
रखती । एक दिन रानी नहाने के लिए स्नानागार में गई। नहाकर 
उठी तो वह हीरों का हार पहनना - ल गई जो उसने उतारकर 
स्नानागार में रख दिया था। हार वहीं उड़ा रहा। रानी के पश्चात 
जोश स्‍्नानागार में गया, हार को देखा, उठाकर श्रपन्ती कौपीन में 
छुपा लिया। स्नानागार से निकले, महल से बाहर चले गये। कुछ 
' याद रानी को हार का ध्यान श्राया : दासी से बोली, “स्तानागार 
में छोड़ आई हैं, उसे ले श्राओ।” परच्तु े 


खोज होने लगी । पूछा 7या, गुसलखाने में रानी के पश्चात | 


ज्ञात हुआ तो उसने सिपाति हयों को 
आज्ञा दी, “उस साधु के पीछे जाओ। उसे पकड़कर ले श्राप्नो ।” 
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इधर वे महात्मा शहर से बाहर निकले। जंगल में चले गये | दिंव- 
भर चलते रहे | पाँव थक गये। भूख भो सताने लगी तो जंगल का 
एक फल तोड़कर खा गये। फल था एक ओ्रोषधि, उससे दस्त लग 
गये | इतने दस्त श्राये कि महात्मा निर्बल हो गये। तभी उन्हें हार 
का ध्यान आया । उसे देखते ही बोले, “मैं इसे क्‍यों उठा लाया? 
मैंने चोरी क्यों की ?” उसी समय वापस चल पड़े। आधी रात के 
समय राजा के महल पर पहुँचे । श्रावाज दी । राजा जागे। महात्मा 
ने उसके पास जाकर कहा, /राजन्‌ ! आपका यह हार है, ले लो। 
मैं यहाँ से उठाकर ले गया था। मुझसे अपराध हुआ है, मैं क्षमा माँगने 
आया हूँ ।” राजा ने आश्चर्य से कहा, “वापस ही लाना था तो तुम 
इसे ले क्यों गये थे ?” साधु ने कहा, “राजन्‌ ! क्रोध न करवा, तीन 
मास तक मैं तुम्हारा अन्न खाता रहा, उससे मेरा मन पापी हो 
गया। जंगल में जाकर दस्त आये, शरीर शुद्ध हो गया। तेरे प्रस्त 
का प्रभाव समाप्त हो गया । मैंने वास्तविकता को जाना और वापस 
का गया । 

यह है श्न्‍न का प्रभाव ! इसलिए यूतान के फ़िलासफ़र पँयागोरस 
ने कहा था, “तुम मुझे बताओ कौन आदमी क्या खाता-है, मैं ठुर्म्ह 
बताऊँगा कि वह क्‍या सोचता है ।* 

[बी पूज्य स्वामी जी ने अपनी घड़ी को देखा ; वीले--॥ 
हम मत की बात चिल्लाते रहे, यहाँ पूरा धण्टा चला भया 


अच्छा, बाकी फिर । 
ग्रो३म शम्‌ ! 


तीसरा दिन 


मेरी प्यारी माताञ्रो तथा सज्जनों ! 


पिछले दो भाषणों में हमने पहली वात यह देखी कि जगदगुरु 
शंकराचाये और महधि दयानन्द एक ही मिशन को लेकर आगे बढ़े । 
दोनों ने मानव को ऊपर उठाने और संसार में शान्ति लाने का साधन 
ब्रह्मजिज्ञासा को बताया । दोनों ने यह भी बताया कि ब्रह्म को खोजने 
से पूर्व जिज्ञासु में चार ग्रुण होने चाहियें। इन चार गुणा में से एक 
गुण है घट सम्पत्ति! । पहली सम्पत्ति का नाम है 'शम' । वह शक्ति 
कि भनुष्य प्रत्येक दशा में शान्त रहे । प्रत्येक दशा मे शान्त रहने के 
लिए मन को वश में रखना ग्रत्यावश्यक है। मन को वश में रखने के 
वार साधन मैंने कल बताये । उनमें से एक है संसार की वास्तविकता 
को समझना; आत्मा क्‍या है, अनात्मा क्‍या है, इस बात को जानना | 
हैलरा साधन है अच्छे विचारों को जगाना | तीसरा साधन है त्याग । 
चौथा साधन है हर समय ईश्वर को याद रखना, उसके नाम का जाप 
फेरता। पाँचवाँ साधन है उत्तम अन्न का सेवन। छठा साधन आज 
बताऊंगा। जिन लोगों के मन में नित्य चिन्ता रहती है, जो हर समय 
चिन्ता के सागर में डूबे रहते हैं, वे इस साधन को ध्यानपूर्वक सुर्ें | 
साधन यह कि भ्रपत्ती आवश्यकताओं को कम करो | भाचीन काल में 
हमारे पूव॑ंज कहते थे कि आरवश्यकताग्रों को कम करने से शान्ति होती 


। हमने यह समक रखा है कि आवश्यकताओं को बढ़ाने में ही 
कल्याण है। पहले हम आवश्यकताओं को बढ़ाते हैं, फिर इन्हें प्रा 
करने के लिए घन कमाना आरस्भ करते हैं। घर में देवी कमाती है, 
देव” भी कमाता है, फिर भी अआवश्यकताएँ पूरी नहीं होतीं। तब 
चिन्ताओं के बादल उमड़ भाते हैं। हर समय “ओर लाओ; और 
लाओ” की पुकार होती रहती है। अरे यह्‌ मनुवा राम” है त, इसको. 
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ढीला मत छोड़ो ! एक बार इसको ढील दोगे तो फिर यह तुमपर # 
जायेगा, श्रमर बेल की भाँति। वृक्ष नहीं बढ़ेगा उस समय, वे 
बढ़ेगी । जिस वृक्ष पर अमर बेल छा जाये, वह वृक्ष सूख जाता है। 
जिस भनुष्य पर मन की अमर बेल छा जाये, उसका श्रात्मा दुःखी हो 
उठता है। मन वश में करने और शान्‍्त रखने का उपाय केवल एक है 
कि अपनी भ्रावश्यकताओं को कम करो । यह शरीर है तुम्हारा, इसे 
तुमको कार्य लेना है । इसे भोजत खिलाओो अवश्य, परन्तु इसकी व्या 
आवश्यकता है कि भोजन के साथ उसको चटनी, मटनी, खटनी भी 
खिलाते जाओ्ो, और पेट के श्रन्दर एक अखिल भारतीय भोजन 
सम्मेलन! आरम्भ कर दो ? जब तुम बहुत-सी चीज़ें एक-साथ खा लेते 
हो तो जानते हो कि पेट में क्या होता है ? भिष्डी एक ओर जाके बैठ 
जाती है, कहती है, “मुझे तो देर में पचना है, मैं बेठती हूँ, तुम पच 
लो ।” आलू कहते हैं, “हम भी विश्वाम करेंगे, श्रभी तो बहुत- बरी वस्तुएँ 
पचने के लिए हैं, हमें जल्दी क्या है !” मूंग की दाल कहती है, “मैं तो 
ऋट पच जाती हूँ, मेरे लिए जल्दी क्या है, दूसरे आग में पड़ें। वे पर 
जायें तो मैं बढ़े गी ।” इस प्रकार उनका झगड़ा होता है। कुछ भे 
नहीं पचता । तब पेट खराब होता है, रोग आते हैं। रोगों को दूर करते 
के लिए डॉक्टरों के पास जाना पड़ता है, ओषधियाँ क्रय करनी पड़दी 
, उनपर रुपया खर्च होता है, तब सपया कमाने की घुन सवार 
होती है । उत्तम उपायों से रुपया न मिले तो 30422 से कमाने 
का प्रयत्न करते हैं । कहाँ से आरम्भ होकर कहाँ पहुंच जाती है वात ! 
तब आरम्भ में ही अपनी ब्रावश्यकताश्रों को कम क्यों व करो ? थोड़ा 
क्यों नहीं खाश्रों ? याद रखो, मन को वश में करना है श्रोर चिन्ताओ्रं 


पे मुक्ति भाप्त करनी है तो आवद्यकताशरों को कम करो, उन्हें 
ब्रढमाओ नहीं । छः साधन हैं मन को वश में रखने के । इनपर चलकर 


देखिए । मन आपके व्रश में आयेगा निश्चित रूप से । बस 
दम! के गुण की उत्पत्त करने के लिए, इस महान्‌ सम्पत्ति की 
प्राप्त करने के लिए, दूसरा उपाय है योग-साधन । योग का श्रर्य 


शंकर और दयानन्द ३१ 
ज्यष्टि को समष्टि में मिल्रा देना। एक मन आपके अन्दर है, इसी 
प्रकार का एक मन सारे विद्व में फला है, उसे समप्टि बुद्धि कहते हैं। 
एक चित्त श्रापके अन्दर है, इसी प्रकार का एक समष्टि चित्त बाहर 
है सभस्त संसार में । एक प्राण आपके श्रन्दर है, इसी प्रकार का एक 
समष्टि प्राण है सारे संसार में । श्रपने मन को, बुद्धि को, चित्त भ्रौर 
प्राण को विश्व में फंले हुए इस समष्टि मन, समष्टि बुद्धि, समप्टि 
चित्त और समष्टि प्राण के साथ मिला देने से योग का पहला श्रंग 
पूर्ण होता है। ऐसा करने से 'शम' की सम्पत्ति उत्पस्त होती है । 

आप कहेंगे कि यह व्यष्टि और समष्टि की बात तो समभी, परर 
ऐसा करने का उपाय भी तो बत्ाग्रो । मैं उपाय भी बताऊंगा । ऐसा 
उपाय है जिसे सीखने और प्राप्त करने में साधु लोग वर्षो लगा देते 
हैं। मैं श्रापषको कुछ वाकयों में बताऊँगा । फिर करना-न-करना 
आपका कार्य है। 

देखिए, प्रातः: ३ से ६ बजे तक का समय २४ घंटों में सबसे उत्तम 
समय होता है। इस समय में नहा-धोकर, नहीं तो मुंह-हाथ धोकर 
एक स्थान पर बेठ जाओ । ऐसे स्थान पर बैठो जहाँ ध्यान, भक्ति भ्रौर. 
यज्ञ के अ्रतिरिक्त भर कुछ न होता हो । परन्तु प्रतिदिन उसी स्थान 
पर बैठो । कोई भी श्रन्य बात वहाँ न होने दो । यदि बड़ा घर है तो 
एक कमरा इस कार्य के लिए निश्चित करो। घर बड़ा नहीं है, एक 
कमरा ही है तो उसके एक भाग को इस कार्य के लिए निश्चित करो। 
अपने समक्ष धूप या अगरबत्ती जलाओ्ो, घी का दीपक जलाकर रख 
लो, पानी का लोटा रख लो और बैठ जाओ डक आसन से। एक 
आसन का भ्र्थ है बैठने की ऐसी विधि जिसमें साधक अधिक-से-अधिक्‌ 
समय तक बिना किसी कष्ट के बैठ सके | सदा एक ही आसन पर बैठो। 
आसन, सिद्धासन, शवासन, ऐसे कई आसन हैं । इन सबमें से किसी 
हक भ्रासन को अपता लो। उसको श्रपनाये रक्खो। सिद्धासन ञ 
उञ्नासन उत्तम हैं। उनमें पालथी मारकर पीठ और भ्रीवा को एक्‌ 
सीध में रखकर बैठना होता है। 


॥ 


के शंकर और दयानसद 


परन्तु आजकल तो विचित्र समय आ गया है न! कई स्थातों में 
लोगों को पालथी मारना ही भूल गया है। मैं अफ्रीका में गया, वहाँ 
कुछ लोग पालथी मारना ही नहीं जानते । परन्तु इसका श्रर्थ यह नहीं 
कि जो लोग सिद्धासन या पद्मासन से नहीं बैठ सकते, वे थोग के मार्ग 
पर चल ही नहीं सकते । जो लोग पालथी न मार सकें, उनके लिए 
अच्छा है कि वे शवासन को अपना लें । शव कहते हैं लाश को | लाश 
की भाँति लेट जाश्रो । पाँव के अंगूठों को कपड़े का छलला बनाकर उसमें 
डाल दो, कमर के ऊपर कपड़ा लपेटकर हाथों को कपड़े के अन्दर 
डाल दो, जिससे हाथ और पाँव न हिलें। और फिर चित लेटे रहो। 
इसको शवासन कहते हैं। परन्तु इस आसन को अपनाओं या किसी 
अन्य आसन को, जिसे अपना लो उसे छोड़ो नहीं, सदा उसको अ्रपताये 
रक्‍्खो । आसन लगाने के पश्चात्‌ पाँच बार गायत्री मन्त्र का जाप इस 
प्रकार करो कि तुम्हारे कान तु म्हारी आवाज़ को सुन सकें। फिर श्रा्स 
बन्द करके पाँच बार इस प्रकार जाप करो कि होंठ हिलें, आवाज 
सुनाई न दे । तब होंठ भी बन्द कर दो। पाँच बार इस प्रकार जाप 
करो कि बन्द मुँह के अन्दर जि्ना हिले, और कुछ भी न ही । तब 
जिह्ना भी बन्द कर दो। कण्ठ में जाप करो । फिर कण्ठ में जाप करना 
भी बन्द कर दो | दो आँखों के मध्य में, भोहों के वीच माथे में जो 
स्थान है, जिसे भुकुटि कहते हैं. वहाँ ध्यान करो | इस स्थान को प्रयाग 
भी कहते हैं। यहाँ इड़ा, पिगला और सुधुम्ना नाम की तीन नाड़ियाँ 
तीन नदियों के रूप में आकर मिलती हैं। इन नदियों को देखने का 
प्रयत्न करो । बार-बार प्रयत्न करने से नदियाँ दृष्टिगोचर होंगी, एक 
विशाल नदी में मिलती हुईं प्रतीत होंगी । उस नदी के किनारे बेठ 
जाओ, वहाँ बैठकर ऊपर देखो । भृकुटि से ऊपर, सिर के उस वा 
में जो मस्तक से ऊपर है जिसे ललाट कहा जाता है, वहाँ ध्यान 
श दिखाई देगा ; उससे भी ऊपर 


लगाने से एक चमकता हुआ श्राकाश या 
चमकता हुआ सूर्य दिखाई देगा, उससे भी आगे शीतल प्रकाश बाः 


चन्द्रलोक भी दिखाई देगा, और यह सव-ऊँडे करते हुए झ्ाश्वर्यजर्तेक 
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ये दिखाई देंगे । 
यह है ध्यान-योग का सही और सीधा मार्ग । कहने को मैंने यह्‌ 
ति कुछ वाक्यों में कह दी, परन्तु इसपर अभ्यास करने में पर्याप्त 
मय लगेगा। समय लगे तो घबराझ्ो नहीं, परिश्रम करते जाझ्रो । 
न्तत: उस लक्ष्य पर पहुँचोगे अवश्य । 
एक था बाग, उसमें बहुत अच्छे-प्रच्छे भ्राम लगे थे | बाग में बन्दर 
गति, आमों को खाने के लिए; बाग का माली उन्हें गुलेल मारता ; 
न्दर घायल होते, चिल्लाते, फिर मार खात्ते, फिर भागते । बन्दरों 
श सरदार बूढ़ा था। उसने सब बन्दरों को बुला के कहा, “हम ऊँचे 
परिवार के लोग हैं, हम आ्रामों के लिए बार-बार मार खायें तो क्‍यों? 
प्रच्छी बात तो यह है कि हम अपने वृक्ष लगायें, उनपर आम लगें 
तो सुख से खायें। फिर कोई पत्थर मारनेवाला नहीं होगा, कोई रोकने- 
पाला न होगा ।” सब बन्दरों ने कहा, यह तो ठीक बात है । सबने 
'मिल के आ्ामों की गृठलियाँ पृथिवी में दबा दीं। उनको पानी दिया 
और उन्तके सिरहाने बैठ गये । एक दिन बैंठे रहे, दो दिन बैठे रहे, 
परन्तु थे तो बन्दर | तीसरे दिन उन्होंने पृथिवी को खोद के देखना 
आरम्भ कर दिया कि गुठलियों में श्राम लगे या नहीं । - 
देखो, इस प्रकार नहीं करना ! घैय से काम लो। परिश्रम करते 
जाग्रो। प्रयत्त करते जाओ, सफलता मिलेगी अवश्य । इसके परचात 
भी न मिले तो निराश होकर नहीं बैठ जाड्रो। संसार में ऐसे भी 
लोग हैं, जो इस लक्ष्य पर पहुँचने में आ्रपकी सहायता कर सकते हैं । 
गैननके पास जाओ, वे श्रापके मन को स्थिर कर देंगे । 
यह है 'शम' की सम्पत्ति को प्राप्त करने का दूसरा उपाय। . 
गीसरा साधन यह्‌ है कि किसी व्यक्ति को, किसी भी वस्तु को बुरा 
समझो, किसी को कुंदृष्टि सेन देखो। यदि तुम प्रत्येक स्थान, 
उत्येक व्यक्ति को, प्रत्येक वस्तु को बुरा हते रहोगे, प्रत्येक बात में 
दोष निकालते रहोगे, हर समय दूसरों की आलोचना करते रहोगे, 
तो याद रखो कि तुम्हारा हृदय और मस्तिष्क भी वैसा ही बनता 
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चला जायेगा । ज॑सा दृष्टिगोचर होगा, वैसा ही तुम्हारा मन ब' 
जायेगा । 
एक कथा सुनिये ! वीरान जंगल में एक सुन्दर मकान था। ' 
साधु ने उसे देखकर सोचा, “कितना सुन्दर स्थान है यह ! यहाँ बैठ 
ईदवर का ध्यान करूँगा ।” एक चोर ने उसे देखा; सोचा, वाह ! 
तो सुन्दर स्थान है। चोरी का माल यहाँ लाकर रक्‍्खा करूँगा ।। 
दुराचारो ने देखा; सोचा, 'यह तो अत्यन्त एकान्त स्थान है। दुराव 
करने के लिए इससे उत्तम स्थान और कहाँ मिलेगा ?! एक जुग्ारी 
देखा ; सोचा, अपने साथियों को यहाँ लाऊँगा । यहाँ बेठकर ह 
जुआ खेलेंगे ।' एक ही मकान को श्रलग-अलग दृष्टिकोण होने के कार 
प्रत्येक व्यक्ति ने अलग-अलग रूप में देखा । जैसा दृष्टिकोण वनाश्रो' 
वैसा अन्त:करण बनेगा अवश्य । यदि तुम चाहते हो कि तुम्हा 
श्रन्त:करण अच्छा हो तो दृष्टिकोण श्रच्छा बनात्रों । 
नम! की सम्पत्ति को प्राप्त करने का चौथा साधन है प्राणायाम 
पहले अपने घर में इसका अभ्यास करो। वास्तविकता को पहचानो 
जो जड़ हैं उसका मोह छोड़ दो, अच्छी वस्तुओं के लिए इच्छा उत्पन 
करो, फिर एकान्त में जाकर अभ्यास करो। यदि घर में ही मन के 
ठीक शिक्षा न दोगे तो बाहर जाके शैतानी करेगा। 
नारद जी एक बार नगर में आये (दिल्ली नगर में नहीं) ! यह 
के लोग बहुत भ्रच्छे हैं । एक प्रौर नगर में आएं। एक पुराना सित्र 
उन्हें मिला, संसार की विषत्तियों में फंसा हुम्ना। नारद जी ने कहा, 
“यहाँ संकट में पड़े हुए हो, भाम्रो तुम्हें स्वर्ग ले चलू। उन 
“झौर क्या चाहिए ! ” दोनों पहुँच गए स्व में, जहाँ उुल्दा पत्ता 05. 
सुन्दर छाया वाला कत्पवृक्ष खड़ा था । ना ५ कही, दा 
के तीचे बैठो, मैं अभी तट के मिलकर गाता हैँ । नारद चले गए ।ं 
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उसके नीचे खड़े होकर जो इच्छा की जाय वह पूरी होती है। उसी 
समय पता नहीं कहाँ से एक आरामकर्सी आ गई । वह उसपर बैठ 
गया। बंठकर उसने सोचा, 'एक पलंग होता तो थोड़ी देर के लिए 
(लैट जाता मैं ।” विचार करने की देर थी कि पलंग भो आ गया । वह 
लेट गया। लेटते ही सोचने लगा, 'घर में होता तो पत्नी से कहता, 
मैरी टांगें दबा दे, मेरा सिर मल दे ।” सोचते ही वहुत-सी श्रप्सराएँ 
वहाँ उपस्थित हो गईं । कोई पाँव दवाने लगी, कोई गीत गाने लगी, 
! कोई नाचने लगी। उस आदमी ने उन सबको देखा तो सोचा, 'यदि 
| इन सब स्त्रियों के साथ मेरी पत्नी मुझे देख ले तो भाड़ लेकर मेरी 
: पिटाई कर डाले / सोचना अभी समाप्त भी न हुआ था कि हाथ में 
! भाड़, लेकर पत्नी श्रा गई। धड़ाघड़ उसको मारने लगी । श्रप्सराएँ 
( भाग गईं। वह पलंग से उठकर दौड़ा। आगे-प्रागे वह, पीछे-पी छे 
«भाड़ को लिये हुए पत्नी । नारद जी ने लौटते हुए उसे दूर से देखा; 
/ पकारकर बोले, “मूर्ख ! सोचना ही था तो कोई श्रच्छी बात सोचते । 
| पहे क्या सोच बैठे तुम ? यह कल्पव॒क्ष है” रे 
/ _ सो भाई मेरे, प्राणायाम के कल्पवृक्ष के नीचे बैठकर श्रच्छी बात 
| सोचता, बुरी बात नहीं सोचना। मन और प्राण का गहरा सम्बन्ध 
। जहाँ एक जाता है वहाँ दूसरा भी जाता है। मन को शान्त करने 
( के लिए प्राणायाम एक उत्तम साधन है। जगद््‌गुरु शंकर शौर महषि 
। देयानन्द दोनों ने इसकी महिमा गाई है। चार-चार प्रकार के प्राणा- 
#गाम हैं--रेचक (इवास को बाहर निकालना), तब बाहर का कम्भक 
! श्वास को बाहर रोके रखना), तब पूरक (वास को श्रन्दर खींचना), 
/ पऐेंष अन्दर का कुम्भक (अन्दर खींचते हुए रवास को श्रन्दर ही रोकना)। 
| अन्दर का या बाहर का वह कुम्भक तीन मिनट का हो जाय तो मन 
' हाथ बाँधकर खड़ा हो जायेगा, पूछेगा--क्या चाहते हो ? तब हृदय 
या भृकृटि में जहाँ भी ध्यान लगाग्नोगे वहाँ प्रकाश दिखाई देगा। 
सामवेद में इसी प्रकाश का उल्लेख करते हुए कहा गया है, “मैं इस 
. हित प्रकाश का ध्यान करता हैँ ।” यह जो दृष्टिगोचर होगा, श्रारम्भ 


ला 
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में माया का प्रकाश होगा, प्रकृति का प्रकाश । इसके श्रन्दर प्रविष्ट है 
जाञ्नो, तब श्रात्मा का प्रकाश दिखाई देगा-अधिक शीतल श्रौर 
श्रधिक प्रकाशमान । उस प्रकाश में श्लो३म्‌ का श्राश्रय लेकर श्रागे 
घढ़ो | भो३म्‌ का जाप करते हुए या किसी श्रौर नाम का जाप हरते 
हुए, भो३म्‌ को देखने का प्रयत्न करते हुए ग्रथवा किसी भ्रन्य 
को देखने का प्रयत्व करते हुए झ्रागे बढ़ो । तब आनन्द का द्वार 
जायेगा ; उसके दर्शन होंगे जिसके लिए योगी योग करते हैं, 
ग्रन्थ पढ़ते हैं, ध्यानी वर्षों तक कठोर तपस्या करते हैं । तब तुम्हें 
करना नहीं होगा । सब-कुछ स्वयं हो जायेगा | कबीर की भांति 
भी कह सकोगे-- 
कंबीरा सन निर्मल भया जंसे गंगा नीर। 
पाछे-पाछे हरि फिरें कहत कबीर कबीर ॥। 
मन शान्त हो जायेगा, उस समय शम की वह सम्पत्ति प्राप्त 
जायेगी, जिसे षट्‌ सम्पत्ति में सबसे प्रथम स्थान दिया गया है । 
शम के पश्चात्‌ दूसरी सम्पत्ति है दम अर्थात्‌ इन्द्रियों का दर 

उन्हें वश सें रखना । इन्द्रियाँ हैं दो प्रकार की । एक वे जो बाहर 
ज्ञान हमारे पास लाती हैं, दूसरी वे जिनसे हम कर्म करते हैं। 
लानेबाली इच्द्रियाँ कहती हैं, श्रमुक वस्तु का स्वाद बहुत उत्तम 
झमुक वस्तु बहुत सुन्दर है, अमुक शब्द आवक मोहनेवाला है। 4 
करनेवाली इन्द्रियाँ कहती हैं, हम उन्हें लेंगी। दोनों श्रपना-श्रपः 
व्यापार चलाती रहती हैं। मन उतका और आत्मा मन का दास ३ 
जाता है--उस स्वामी के समान जो रथ में सवार हो, रथ का सार। 
घोड़ों के वश में हो, और घोड़े आवारा हों । इन घोड़ों को, इन इन्द्र 
को वश में रखना चाहिये। किस प्रकार यह हो सकता है, इस' 
सम्बन्ध में एक कथा सुनिये | स्वामी रामतीर्थ जब प्रोफेसर तीथेरा 
थे, तब लाहौर के एक कॉलेज में पढ़ाते थे। रहते ये दुहारों मा 
में | कॉलेज से घर को झा रहे थे, तो चुहारी दरवाजे | हक 
व्यक्ति को टोकरी में रखकर नींबू बेचते हुए देखा । पीले रंग के 7 
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भरे नींबू थे वे । मुख में पानी झा गया। जिद्दा ने कहा / कैय कर लो, 
उनका स्वाद बहुत उत्तम है।' तोर्थराम थाड़ो ९ रुके, फिर धागे 
बढ़ गये। आगे जाकर जिह्ना फिर मचली । उसमे कहा, 'नोंबू भ्रच्चछे 
तो थे, नींबू खाने में हानि क्या है ?” तार्थराम उल्हे आये। नींबुप्रों 

देखा, वास्तव में बहुत उत्तम ये । उन्हें देखकर फिर घर की धोर 
चल पड़े। थोड़ी दूर गये तो जिह्ला फिर चिल्ला उठो, 'नींबू का रस 
तो बहुत्त श्रच्छा है, नींबू तो खाने की चीज़ है, उसे खाने में पाप क्या 
है ?' तीर्थराम पुनः नींबूबाले के पास आये । दो नींबू मोल ले लिये। 
घर पहुँच देवी से कहा, चाकू लाओो।” उसने चाकू लाकर रक्त 
दिया | तीर्थेराम चाक्‌ को नींबू के पास और दोनों को अपने समक्ष 
रखकर बेठ गये । बैठे रहे, देखते रहे। ग्रन्दर से श्रावाज्ञ श्राई, 'इन्हें 
काटो, काटने में क्या हानि है !! 


रामतीर्थ ने चाकू उठाया झोर एक 

नींबू को काट दिया। मुख में पाती भर श्राया । श्रन्दर से फिर प्ररणा 
हुई, “इसे चखकर तो देखो, इनका रस बहुत उत्तम है ।! रामतोय ने 
एक टुकड़े को उठा लिया, जिह्ना के समीप ले गये, नींबू को उसके साथ 
लगने नहीं दिया | अन्दर से किसी ने उुकारकर कहा, 'तू क्‍या इस 
जिह्ना का दास है, जो यह जिह्ना कहेंगी वही करेगा ? जिह्दा तेरो 
है, तू जिद्ना का नहीं ।” समक्ष खड़ी पत्ती ने कहा, 'यह क्या करते 
! नींबू को लाये, इसे काटा, अरब खाते क्‍यों नहीं ? ” जिह्दा ने 
कहा, 'शीघ्रता करो, नींबू का स्वाद बहुत उत्तम है।! रामतीर्थ 
शीघ्रता से उठे, कटे हुए ओर बिना कटे दोनों नींबुश्नों को उठाकर गली 

में फेंक दिया, प्रसन्‍तता से नाच उठे, “मैं जीत गया ! ” 

यह है इन्द्रियों को वश में करने की विधि ! इनको नहीं, इनके 
पीछे बेठ हुए झ्रात्मा को, आत्मा के अन्दर बैठे हुए ईश्वर को प्रेरणा 
पुनो। महषि दयानन्द 'सत्याथैप्रकाश? के नवें समुल्लास में कहते हैं, 
_ जब इन्द्रियाँ श्र्थों में, मन इन्द्रियों और आत्मा के साथ संयुक्त होकर 
भ्राणों को प्रेरणा करके श्रच्छे या बुरे कर्मो में लगता है, तभी बहिमंख 
हो जाता है। इसी समय भीतर से आनन्द, उत्साह, निर्भयता ओर बुरे 


न 
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कर्मो में भय, शंका एवं लज्जा उत्पन्न होती है। वह पश्रन्तर्यामी ९ 
मात्मा की शिक्षा है। जो कोई इस शिक्षा के प्रनुकूल वर्तता है, कह 
मुक्ति जैसा सुख प्राप्त करता है ।” इसी प्रकार महधि 'सत्पार्थप्रका॥ 
के सातवें समुल्लास में यह बतलाते हैं, “जब झ्रात्मा और मन इंच 
को किसी विषय में लगाता या चोरी श्रादि बुरी या परोपकार भ्रार 
ग्रच्छी बात करने का जिस क्षण में आरम्भ करता है, उसी तमः 
जीव की इच्छा, ज्ञान भ्रादि उसी इच्छित विषय पर भूक जाती है 
उसी क्षण में आत्मा के अन्दर से बुरे काम करने में भय, शंका ग्रौ 
लज्जा तथा अच्छे कामों के करने में अ्रभय, नि:शंकता और अ्रानदे 
उत्साह उठता है। वह जीवात्मा की ओर से नहीं, किन्तु परमार 
की श्रोर से है।” यह है सरल और सीधी विधि--अन्दर की ्घ्वः 
सुनकर इन्द्रियों को वश्च में रखने की । श्ौर स्मरण रक्‍्खो, अन्दर के 
ध्वनि सुनाई देती है भ्रत्येक समय । नहीं सुनाई देती उन व्यक्तियों के 
जिन्होंने बाहर इतना कोलाहल मचा रक्खा है कि अ्रन्दर की ध्व | 
दबकर रह गई है। कमरे में घड़ी लगी हुई है। उसकी टक-टक भें 
होती है, परन्तु बाहर यदि बाजे बज रहे हों तो ? कोलाहल वर 
करो, अन्दर की ध्वचि आयेगी अवश्य-- 
प्रस्वर के पट तब खुलें, जल बाहर के पट हा । 

बाहर की इन्द्रियों को बश में करो, अन्दर से ध्वनि श्रायेगी 
ईद्वर की प्रेरणा सुनाई देगी । श्राखे कहेंगी, श्रमुक सिनेमा वहुत प्रच्ट 
है वें नव होग न कहेंगे, “श्राखिं तो मेर 
है, चलो देखें । मत प्रसन्‍्त होगा हे परन्तु श्राप कहंगे, का 
सेविका हैं, मैं श्रांख का दास नहा । का उल्टे मार्ग परनल हा 
इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय को वश् में करने का प्रयत्न करों। हैं 
करने से वह सम्पत्ति धाप्त होगी जिसे दम कहते है ! मकर 

दम के पदचात्‌ तीसरी सम्पत्ति है- तितिक्षा- हुई कक 
शक्ति । झोक हो या रोग, दुःख हो या वेलेश, संकट हा 23 दा 
ते हुए अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते जाना | ' 


बकी सहन कर न 
बाहर को शक्तिशाली बनाना चाहिये, ऐसा बनाना चाहिये कि बह 
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गर्मी-सर्दी, आपत्ति-विपत्ति सब्रका साम्मुख्य कर पके । मन की दा 
ऐसी होनी चाहिए कि सुख हो या दुःख, जो लक्ष्य अपने समक्ष रकखा 
है उसे प्राप्त किये बिना पीछे न हटना पड़े । शरीर के लिए चरक ने 
कहा है, “जिसके अन्दर तीनों दोप सम अवस्था में रहते हैं, दोनों 
प्रकार की श्रग्ति सम रहती है, जिसके अन्दर धातु और मल ठीक रूप 
से कार्य करते हैं शऔर जिसका श्रात्मा, इन्द्रिय और सन प्रसन्न है वह 
स्वस्थ है । दोष हैं--कफ़, वात और पित्त ; तीनों सम रहें तो मनुष्य 
ठीक रहता है। श्रग्नि दो प्रकार की है--जठराग्नि और रकक्‍ताग्नि । 
दोनों में से कोई भी बढ़ जाये तब रोग श्राते हैं । धातु है लोहा श्रादि । 
खत के अन्दर उनका परिमाण ठीक रहे तो कार्य चलता है, नहीं तो 
ठप्प होकर बेठ जाता है। यह पहचान इस बात की है कि आपका 
शरीर तितिक्षा की दशा में है या नहीं । 

,.तितिक्षा के पश्चात्‌ चौथी सम्पत्ति का नाम है--उपरति । इसका 
अर्थ है दुष्ट व्यक्तियों के संग से बचना । दुष्ट को सुधारने का प्रयत्न 
करना अवश्य । यदि वह सुधर नहीं पाता तो उससे परे हट जाना, 
उसके संग को त्याग देना । संगत अच्छी हो तो अच्छे परिणाम 
निकलते हैं, भ्रच्छी न हो तो बुरे परिणाम समक्ष आते हैं । 

उपरति के पश्चात्‌ पाँचवीं सम्पत्ति है श्रद्धा, जिसके बिना कोई 
कार्य नहीं बनता । यदि तुम्हें पथ-प्रदशेक की श्रावश्यकता है तो पहले 
कैसी व्यक्ति को श्रच्छी प्रकार जाँचकर देख लो। पूछताछ करो उसके 
पस्बन्ध में, श्रौर जब ज्ञात हो जाये कि वह पथ-प्रदर्शन करने योग्य है, 
तब उसपर पूरे विश्वास के साथ श्रद्धा करके, जो कुछ कहता है, उसे करते 
चले जाओ । श्रद्धा नहीं होगी तो ध्यान. रक्खो, ठीक मार्ग दिखानेवाला 
भी तुम्हारे लिए कुछ नहीं कर पायेगा श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं,'श्रद्धा 
से ज्ञान मिलता है, ज्ञान से शान्ति ! वेद भगवान्‌ भी कहता है-- 

“श्रद्धा से श्रर्ति जलतो है, अद्धा से हृवि होमी जातो है। हम यह 
घोषणा करते हैं कि श्रद्धा ऐश्वर्य और सुख की चोटी पर रहती है (” 


(ऋ० १०। १५११ १) 


शंकर श्रौर द 
ओर श्रद्धा के पश्चात्‌ छठी सम्पत्ति है समाधान--मत्र को : 


की श्रोर से हटाकर श्रन्दर की श्रोर 
; एकाग्र कर देना। यह 
सम्पत्ति | परन्तु इसके बारे में अ्रभी कुछ और भी बातें । 


आज समय हो गया है समाप्त, आगे चौथे भाषण में कहूँगा । 


ओरो३म्‌ शम्‌ ! 


चौथा दिन 


मेरी प्यारी माताझ्ो तथा सज्जनो ! 

ब्रह्म क्या है ? किस प्रकार इसको प्राप्त किया जाता है ? कि 
प्रकार उसको गवेषणा की जाती है ” इनकी बात करने से पूर्व जिन्ना 
में चार बातों का होना झ्रावश्यक है । इनमें से तीसरे गृण घट सरम्परि 
की बात मैं आपको कह रहा था । पद सम्पत्ति का श्रर्थ है छः प्रका 
की सम्पत्ति। पहली सम्पत्ति है शम, दूसरी दम, तीसरी तितिक्षा, चौर्थ 
उपरति, पांचवीं श्रद्धा और छठी समाधान | गम और दम की बात ते 
पर्याप्त विस्तार से आपको बता चुका। तितिक्षा का अर्थ है यहन 
करने की शक्ति--शारीरिक और मानसिक खझूप से प्रत्येक वात की 
पहन करना । सहनद् क्ति समाप्त हो जाय तो कितना अनर्थ होता हैं, 
प्रह मिस्र में देखिये । मिल्न ने स्वेज़ को अपने अधिकार में कर लिया। 
ब्रतानिया का स्वार्थ इसे सहन नहीं कर सका | ग्रग्मान्ति की ब्राए 
बल उठी । संसार की भांति परिवारों में भी सहनशक्रित न 08 


ट्ट्रर्कि 


हरण आपत्ति झ्ाती है । श्रापत्ति से बचने का सीधा मार्ग यह £ 
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केवल स्वयं मीठा बोली । अगर दूसरे कड़वा बोलें तो उसे भी सहन 
करो। न केवल स्वयं ठीक मारे पर चलो, अपितु दूसरे यदि उल्हटे मार्ग 
पर भी चलें तो उन्हें सहन करो | नहीं करोगे तो पहले क्रोव जागेगा, 
फिर दुःख जाग उठेगा। इसी प्रकार उपरति की महिमा को मंने 
बताया। उपरति का श्रर्थ है बुरी संगत का त्याग । संगत का कितना 
प्रभाव होता है, यह इस बात से देखिये कि यमुना नदी झ्रापके समीप 
बहती है । उसका पानी आपके क्षेत्रों श्र उद्यानों में पहुँचता है । जो 
पानी भ्ाम के वृक्ष की जड़ में जाता है, वह मथु की भांति मीठा हो 
जाता है; जो मिर्च के पौधे की जड़ में होता है, वह इतना तीखा हो 
जाता है कि उसे चखते ही लोग तड़प उठते हैं। यमुना का पानी तो 
एक है, संगत के कारण एक स्थान पर वह एक वस्तु बनाता है, दूसरे 
पान पर दूसरी वस्तु । संगत के प्रभाव से पानी की यह दक्षा होती 
है, तो मनुष्य की क्यों न होगी ? विद्वान्‌ लोग कहते हैं, मनुष्य श्रपनी 
संगत से पहचाना जाता है। मैं कहता हूँ संगत मनुष्य को बनाती है । 
अतः: सो कार्य छोड़कर भी सत्संग में सम्मिलित होना चाहिये। सहख्र 
कष्ट होने पर भी बुरी संगत से दूर रहने का प्रेयत्त करना चाहिये । 
इसी प्रकार श्रद्धा के सम्बन्ध में बताया कि किस प्रकार वह मनुष्य का . 
बेड़ा पार करती है। आज की सभ्यता ने सबसे बड़ा पाप किया यह 
कि लोगों की श्रद्धा को समाप्त कर डाला ) धत्येक बात में तर्क करते 
भर युक्ति देने की रीति उत्पन्त कर दी । शास्त्रार्थ बहुत करते हैं हम 
परन्तु किसी परिणाम पर नहीं पहुँच पाते। मैं यह नहों कहता कि 
शास्त्रार्थ नहीं करने चाहिएँ । सत्य को ग्रहण करने और असत्य को 
छोड़ने के लिए बुद्धि से अवश्य काये लेना चाहिए, परन्तु कहों पहुँचना 
भी तो चाहिये । केवल शास्त्रार्थे के लिए शास्त्रार्थ करते रहना क्या 
हुआ ? जो व्यक्ति युक्त लड़ाने के लिए युक्ति लड़ाते हैं बेद उन्हें 
जेल्पी कहता है । 

जल्पी क्‍या करते हैं, इसे समझने के लिए 


एक कहानी सुनिये 
एक थे पति और पत्नी । नया विवाह हुआ । अलग ३ 


ग रहने के लिए एक 
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8३385 न पर लिया। एक सेठ साहब का मकान था वहू। 
पत्नी । अपने म का रहते थे, ऊपर के भाग में यह पति शोर 
अर बत्तियों से कान को उन्होंने कुसियों और कौचों से सजाया, पेजों 
मत वे सजाया, पर्दों और कालीनों से सजाया ! बहुत प्यार 
पत्नी भी कक सेठ ने सुना कि वे दोनों भंगड़ा कर रहे हैं। 
होता वा -ऊँचे बोल रही थी, पति भी । युद्ध छिड़ गया प्रतीत 
पगात रे ठ जी पर्याप्त समय तक प्रतीक्षा करते रहे कि भाड़ी 
रे हो जाय, वह समाप्त नहीं हुआ। आवाज़ के तोपखाने पूरे वेर 
या कि थे। तब सेठ साहब घबराकर ऊपर गये; बोले, “किस बाद 
गे हक जाते हो ? तुम तो कभी भंगड़ते नहीं थे ? तुम्हारे जैसे 
हे ग रा नहीं देखे, फिर भ्राज क्‍या हुआ ? ” पति ने कहा, “देखिये 
थे जी ! आप ही इसको कुछ बुद्धि दीजिये। मैं कहता हूँ हम लड़ 
को चकील बनायेंगे, श्रानन्‍्द से रुपया कमायेगा। समय प< कचहरी 
जायेगा, समय पर वापस आयेगा । यह मूर्खा कहती है कि, उसे डॉक्टर 
बनायेंगे । भ्रब बताइये, डॉक्टर का जीवन भी कोई जीवन है ? दिंने 
को शान्ति न राजिको विश्राम | डॉक्टर बनाना तो उससे शत्रुता 
करता होगा ।” सेठ ने श्रीमती से पूछा तो वह बोली, “मेरे दो भाग्य 
खोटे थे जो इनके पल्‍ले पड़ी । इन्हें तो रुपयों के झ्रतिरिक्‍त कुछ सूभता 
ही नहीं । और फिर डॉक्टर क्या रुपया नहीं कमाते ? रुपया कमाते 
हैं, द:खियों की सेवा भी करते हैं। वकील का जीवन वया है ? हर 


प्मय मूठ, हर समय चिन्ता ! मैं तो लड़के को डॉक्टर ही वनाऊंगी । ध 
इतना भंगड़ा करने की 


पेठ साहब ने सोचते हुए कहा, “इसके लिए 

कया झ्रावश्यकता है ? लड़के से पूछ तो लो । यदि वह डॉक्टर बनना 
बाहता है तो डॉक्टर बना दो, वकील बनना चाहता है तो कानून पढ़ा 
ते | आश्रो ! मैं तुम्हारे लड़के को पत्र लिखता हूँ | जो कुछ वह कहे 
उसे तुम दोनों मान लेना ।” दोनों ने 'एक-साथ कहा, परन्तु लड़का 


नो अभी पैदा ही नहीं हथा ! 
ऐसे लोगों को कहते हैं 
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जलपी' । सूत व कपास, घर में लट्टम- 
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लट्ठटा । ऐसे व्यक्तियों में श्रद्धा नहीं होती, श्रद्धा न हो तो ज्ञान नह 
होता, ज्ञान न हो तो मन को एकाग्रता नहीं मिलती, मन एकाग्र न हो 
तो ईश्वर नहीं मिलता । जो लोग ब्रह्म को दूंढना चाहते हैं, उनके लिए 
आ्रावश्यक है कि वे अपने श्रन्दर श्रद्धा उत्पन्त कर । ऐसे लोगों के ला 
वेद कहता है, “उठो, जागो, भ्रौर पहुँचो उनके पास जो जागे हुए है । 
जागो इसलिए कहा कि संसार में कपट बहुत है । गुर को दूँडना हो तो 
पूर्ण बुद्धिमत्ता से कार्य लेना चाहिये । उसकी श्रच्छी प्रकार जांच करनी 
चाहिये। जब एक वार बात समझ में भा गई, तो उसपर श्रद्धा करनी 
चाहिए। आ्राज के संसार में भ्रदूभत खेल हो रहा है। या तो ऐसी श्रद्धा 
है जिसमें बुद्धि नहीं, था फिर ऐसी वुद्धि है जिसमें श्रद्धा नहीं है । हर 
समय पहचाव होती रहती है, निर्णय नहीं होता । ये दोनों ही विधियां 
अशुद्ध हैं| श्रद्धा से पहले पूरे होश में जाँच करनी चाहिए, जाँच के 
पर्चात्‌ पूरे विश्वास के साथ श्रद्धा करनी चाहिए, तभी बेड़ा पार 
होता है, नहीं तो नहीं । 

श्र अन्त में छठी सम्पत्ति है 'समाधान--मन को बाहर की सभी 
बातों से हटाकर ध्यान में लगा देने की शक्ति । मन यदि बाहर की 
बातों में फेसा रहे, उन्हीं की बातें सोचता रहे, तो ध्यान कभी होता 
नहीं । केवल ज्ञान से एकाग्रता प्राप्त नहीं होती । केवल श्रभ्यास से 
भी नहीं होती | ज्ञान और अभ्यास जब दोनों मिलें तब मन एकाग्र 
होता है। बाहर की बातों से मन को हटा देता, एकाग्र कर देना, 
ध्यान में मगन हो जाना, ऐसी बातें हैं जिन्हें आप प्रतिदिन सुनते हैं । 
परन्तु ग्राज मैं इसके सम्बन्ध में योग के कुछ ऐसे भेद बताऊँगा शिन्हिं 
योगी लोग वर्षों से तप और ध्यान से श्राप्त करते हैं। चित्त और मन्‌ 
दोतों जड़ हैं | स्वयं वे कोई कार्य नहीं करते, स्वयं उनमें कोई शबित 
नहीं । उनमें शक्ति श्राती है और वे काम करते हैं उस समय जब्‌ 
आत्मा का प्रतिबिम्ब उनके ऊपर पड़ता है। यह प्रतिबिम्ब न पड़े तो 
मन कोई कार्य नहीं करता। मच न करे तो इन्द्रियाँ भी नहीं करतीं। 
मैं यह चश्मा लगाता हूँ न, इसलिए कि इससे दूर तक दिखाई देता है। 
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परन्तु देखने का कार्य क्या यह चश्मा करता है ? मैं आँखें बन्द कर लूं 
तो चश्मा के वर्तमान रहने पर भी दिखाई नहीं देगा। परन्तु वार्ता 
में ये श्रांखें भी कुछ नहीं देखतीं। आपने देखा होगा कि कई लोगों 
की आँखें हैं फिर भी वे देख नहीं पाते; देखने का कार्य आँखें नहीं 
करतीं अ्रपितु वह तन्मात्रा करती है जो आँखों के पीछे रहती है । 
परन्तु वास्तव में रूप-तन्मात्रा भी नहीं देखती, देखता है मन; श्र 
मन भी नहीं देखता, उसे देखने की शक्ति देता है आत्मा। वह श्रपनी 
शक्ति को हटा ले तो ये सब उपकरण किसी काम के नहीं रहते, कोई 
भी देख नहीं सकता । और जो दशा श्राँखों की है वही नाक, कीने, 
जिह्ना श्रौर दूसरे उपकरणों की है। मन के कारण वे कार्य करते हैं 
श्र मन काम करता है श्रात्मा के कारण । देखनेवाला, सूँधनेवाला, 
सुननेवाला और स्वाद लेनेवाला वास्तव में श्रात्मा है । वह मिट जाये 
तो यह सब-कुछ लाश बन जाता है । पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानिन्द्रियाँ। '. 
उनके पीछे खड़ी हुई पाँच तन्मात्राएँ, उनके पीछे खड़ी हुई बुद्धि, उसके 
पीछे खड़ा हुआ मन, भ्रौर उसके पीछे खड़ा हुआ चित्त--ये सब जड़े 
हैं। केवल उनके पीछे खड़ा हुआ शझात्मा ऐसी वस्तु है, जो प्रकृति नहीं। 
यह समभता है, “मैं ही चित्त हूँ, मैं ही मन हूँ । यह कोरे भ्रम के 
श्रतिरिक्‍त झौर कुछ है नहीं । चित्त और मन का स्वभाव है देखी, सुनी 
और जानी बातों को याद रखना, उनके सम्बन्ध में सोचते रहना, भ्रौर 
फिर उनमें ठहर जाना । योगियों की भाषा में इसे 'परिख्या' (बार- 
बार याद करना), प्रवृत्ति (कुकाव या लगाव हो जाना) श्रौर स्थिति 
(ठहर जाना) कहते हैं। चित्त की वृत्तियाँ पाँच हैं--पहली क्षिप्त अर्थात 
रजोगण और तमोगुण में डूंव रहना; दूसरी--निक्षिप्त श्रथात्‌ 
सात््विक बातों और सात्विक भाव में डूबे रहना; तीसरी ढ़ 
श्र्थात सातक्त्चिक, तामसिक या राजसिक किसी भाव का न रहना-“: 
घोर नींद में सो जाता; चौथी 'एकाग्र' श्रर्थात्‌ जा बात हम चाहते ६। 
उसके अतिरिक्त मन को और किसी श्रोर न जाने देना, श्र पतच्चिवां 


पतिरुद्ध श्र्थात्‌ सभी विचारों, इच्छाओं और भावनाग्रों का श्रत्त ह्रो 
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जाना, केवल श्रपने-प्राप में खो जाना। पहली तीन दशाएँ योग में कुछ 
काम नहीं श्रातीं, काम श्राने की श्रपेक्षा उसमें रुकावट डालती हैं । 
दूसरी दोनों दक्माएँ योग में काम श्राती हैं--पहली दक्षा योग की 
ग्रवस्था को उत्पन्त करती है, एकाग्र होकर मन या चित्त योग के 
लक्ष्य की ओर बढ़ता है ; दूसरी दशा का योग लक्ष्य है। इसमें वह 
महान्‌ ज्योति दिखाई देती हैं जिसे योगी देखने का प्रयत्व करता है । 
इस भ्रन्तिम दशा को उत्पन्त करने और उस ज्योति को देखने की 
एक विधि यह है कि प्रातः जब सूयये पूर्व की दिश में उदय हो रहा 
हो तव अपने मकान की छत पर खड़े हो जाओ । सूर्य निकलने के कुछ 
समय पूर्व ही खड़े हो जाश्रो और उगते हुए सूर्य को देखो | एक क्षण 
के लिए सूर्य की आँख से भांख मिलाग्रो, फिर बन्द कर लो | बन्द कर 
लेने पर भी चमकता हुआ सूर्य दिखाई देता रहेगा। जब दिखाई देना 
बन्द हो जाय तब फिर आँखें खोल दो, फिर सूर्य को एक क्षण देखो, 
फिर आँखें बन्द करके उस ज्योति को श्रपने भ्रन्दर देखो, बार-बार ऐसा 
करने से एक और शारीरिक लाभ होगा--सूर्य की किरणों के साथ- 
वाली विद्युत्त आँखों के द्वारा शरीर में प्रविष्ठ होगी । दूसरी ओर मान- 
सिके लाभ होगा। ज्योति का वह श्राघधार श्रपको मिल जायेगा जिस- 
पर आपको ध्यान जमाना है, जिसपर अपने मन को एकाग्र करना है। 
वेद ने ईश्वर को ज्योतियों की ज्योति कहा है। सूर्य की ज्योति 
फो देखने से श्रापको उस महान्‌ ज्योति का थोड़ा-सा संकेत भिल 
जायेगा। सायंकाल अथवा रात्रि के समय जब चहेँ ओर श्रेंधेरा हे 
तब ध्यान में उस ज्योति को देखो, जो सूर्य में दष्टिगोचर हुईं थी 
पार-बार देखोंगे, बार-बार उस ज्योति का ध्यान करोगे; तो व 
ज्योति भुकुटि में टिक जायेगी । जब भी नेत्र बन्द करोगे, वह दिखाः 
देगी । जब ऐसी दश्शा उत्पन्न हो जाये, तब समफो कि मन को एकाः 
करने की पहली सीढ़ी चढ़ गये । 
इसके पश्चात्‌ भूकुटि में दिखाई देनेवाली इस ज्योति को लग 
तार देखते रहो । योग की भाषा में इसे श्रान्तरिक त्राटक कहते हैं 


४६ 
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अआटक का 
को निरन्त श्र है भाँ 
३ है हे बा रहो। वहाँ बिता देखते रहना 
ढो ही जाती हो सुनाई देने को इधर-उध कने का को 8 
20 स 2 अब जय, र न होने दो ई प्रसत 
भी सितार; सुनाई देगी जैसे ऊपर से भी ऐसा प्रतीत तब अन्दर 
९ वें ध्वाति नाना प्रक , कभी मदज्भ पानी गिर त होगा जैसे 
हक र के बाजों की की, कभी बंसो व हो, कभी 
को सुन 2३3 ह 3 अनह॒द 30028 जाई बज उठंगी 
जिसे तुम ध्य हैं हे प्रस्तु हे करनाल कहते हब लगेगी. 
श्रापके सन में 5 में रखते ही रक्खो ये खत भी चाहें 03 जिन्हे 
ए आगे बढ़ो भगत को जट वस्तुएं हैं अननिया मोर का ध्वनियों 
कभी ऐसा ली उसी ज्योति हर किक हे वे केवल न ज्योति 
कि कितने ही बग होगा कि डी बीव दी, इन्हें देखते कक हैँ २ 
कक चमक उठे ने ड्ठी ज्यो सुन 
ली उठे हैं--ऐसे हैं, कभी कक 28 देगी। 
उसी हक भी जड़ हैं से कई खेल व् के कई जुगन । कभी ऐसा 
हि जप ना 08 
सब ऐस गी--ऐसी गर तीहै। मत, भरी न्तु रथ सत- 
23 पा होगा जैसे कि जो बाहर सर विश कं बढ़ी, 
सुन्‍्न है। आश सीने > कहीं रकी 
सु हो जायेगा सब गीर्वादि के मि तुम्हारे सर पर हैं| पर नहीं 
3 सीढ़ी चढ़ बट । यह पे ही सव-कुछ गा दे 
॥ भृ । पररू त्पर >> |] 
सीढ़ी धाम मा पहली हो ता धन 
होगा कि श्रार् ब्रात्मा अलग *द्द अहंकार दि: दूसरी, सीढ़ी तो ल है 
तब झौर हज के 03% 00823 देगा, कक देगा--यह पी 
होगी दे | एक झोर स सव-कुछ जड़े है ४ ः लग । ऐसा प्रत॑ 4 
| इसमें रग नहीं मर ग्रवस्था में है ठे यह्‌ चौथी गरीत्त 
, रूप नहीं, गर मिर्गण प्रकृ सीढ़ी है । 
30022 820 
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ओर आत्मा दिखाई देगा चमकता हुम्ना | उस श्रात्मा का सहारा 
लेकर आगे बढ़ो पांचवीं सीढ़ी की श्रोर, चलो परमात्मा की आर, 
वयोंकि परमात्मा का दर्शन केवल आत्मा ही कर सकता है। मन, वृद्धि, 
श्रहंकार, यह शरीर, सब जड़ है; जड़ को परमात्मा दिखाई नहीं देता, 
श्रात्मा को दिखाई देता है। क्या है वह परमात्मा, यह ॒वताने की 
श्रावश्यकता तहीं। कोई इसका वर्णन नहीं कर सकता । केवल इनवा 
कहना चाहिये कि वह अनन्त है, उसके श्रन्दर अनन्त झ्रानन्द 9] 
उसको देखने के पश्चात्‌ और कुछ देखना शेप नहीं रहता, उसको पाने 
के पश्चात्‌ कुछ पाना शेष नहीं रहता । 

यह है षट्‌ सम्पत्ति । विधि मैने बता दी, जिसके भाग्य में है वह 
अभ्यास करे। लगातार अभ्यास करने से सफलता मिलेगी श्रवश्य 

जैसा कि मैंने पहले कहा, महपि दयानतन्द श्रौर जगद्गृरु शंक रा- 
चार्ये दोनों ने ब्रह्म को पाने के लिए चार साधनों की भ्रावश्यक माना 
है। 'घट्‌ सम्पत्ति' उनमें तीसरा साधन है। चौथे साधन की बात 
कहने से पुत्रें, एक बात आसन के सम्बन्ध में सुनिये । 

मन को एकाग्र करने में आसन अहुत सहायता करता है। योगी लोग 
कहते हैं कि यदि कोई व्यक्ति ३ घंटे ३६ मिनट बिना हिले-जुल्ले, 
बिना थके और बिना कष्ट के एक ही आसन में बैठ सके तो उसका 
मेन स्वयमेव एकाग्र हो जाता है। भारम्भ में तो तीन घण्टे और ३६ 
मिनट का आसन लगाया नहीं जा सकता | इस दशा को प्राप्त करने 
की विधि यह है कि पहले आप जितनी देर बैठ सकते हैं उतनी ही देर 
बैठिये | यदि श्राप आध घण्टा बैठ सकते हैं तो श्राध घण्टा बैठिये, तब 
इस समय को पाँच-पाँच मिनट करके बढ़ाते जाइये | एक सप्ताह ३५ 
मिनट, दूसरे सप्ताहू ४० मिनट, फिर ४५ मिनट, इसी प्रकार चीरे- 
भोरे बढ़ाते जाइये । श्रन्त में तीन घण्टे और ३६ मितट की दशा भी 
उत्पल्त हो जायेगी। फिर एक और बात भी याद रखिये कि जहाँ आप 
पक बार ध्यात लगाते हैं, चाहे भृकुटि या हृदय में, प्रतिदिन वहीं 
लगाते रहें, ध्यान लगाने के स्थान को न बदले । 


सा ल हंकर और दयातरद 


. श्रव सुनिये चोथे साधन की बात, जिसे महपि दयातत्द और 
शंकराचार्य ब्रह्म-प्राप्ति के लिए झ्रवश्यक समभते हैं । इस साधन की 
नाम है 'मुमुक्षुत्व--छुक्त होने की प्रबल इच्छा। इस इच्छा का ग्र्ध 
यह है कि संसार के लोगों से हटाकर अपने-श्राप को ईश्वर की ग्रोर 
लगा दो। ईदवर का दर्शन पाने के लिए, उसे प्राप्त करने के लिए इस 
प्रकार व्याकुल हो जाओ्रो जैसे पानी से बाहर श्राकर मछली व्याकुल 
हो जादी है । 

इस दशा के सम्बन्ध में महर्षि दयानन्द ने सत्योर्थप्रकाश' में जो 
कुछ लिखा है वह सुनिये | मह॒षि कहते हैं, “जैसे क्षुधा-तृषातुर को 
सिवाय अ्रन्त-जल के दूसरा कुछ भी अच्छा नहीं लगता, वेसे बिता 
मुक्ति के साधन और बिता मुक्ति के दूसरे में प्रीति न होना ।” 

नवयुवक पति जैसे पत्नी के लिए, पत्नी जैसे पति के लिए व्याकुल 
होती है, ऐसी व्याकुलता ईश्वर को पाने के लिए उत्पन्न हो जाय, तो 
उसे मुक्त होने की इच्छा कहते हैं, उसे सुमुक्ष॒त्व कहते हैं । 

जगदुगुरु शंकराचार्य कहते हैं, तीन बातें बहुत कठिनता से ग्राप्त 
होती हैं--मनुष्यत्व, मुमुक्षुत्त और साधु की संगत | मनुष्य बनना, 
मनुष्य बनने के पश्चात्‌ मुक्त होने की इच्छा और मुक्त होने की इच्छा 
के पश्चात्‌ ऐसे महापुरुष क्री संगत जो इस इच्छा को पूर्ण करने का 
मार्ग दिखा सकता हो । 

कहते हैं मनुष्य-शरीर ८४ लाख शरीरों में घूमने के पश्चात्‌ मिलता 
है, परन्तु यह ८४ लाख तो केवल कहने की वात है । मनुष्य-शरीर के 
श्रतिरिक्‍त दूसरे शरीर ८४ लाख के कई गुणा ब्रधिक हैं । जिस पृथिवी 
पर हम रहते हैं, इसपर कई करोड़ प्रकार के शरीर टू । यह पृथिवी 
है सौर-मण्डल का एक हटकर भाग । इतना छोटा कि इसके एक 
और ग्रह बृहस्पति में १३५० प्रथिवियाँ समा सकती हैं । इस विश्ञाल 
सौर-मण्डल में एक छोटी-सी गेंद की भाँति यह पथ्िवी उड़ी जाती है, 
जिसपर झाज ढाई प्रव मनुष्य रहते हैं। परन्तु यह सौरूमण्डल 
हम विशाल कहते हैं, उस महासूर्य-मणज मे हुए की 


शंकर भरी 
पॉँचवाँ दिन 
प्यारी माताओं तथा सज्जनो ! 

कल मैंने कहा था कि आपको वेदान्त के विशाल बन में ले 
उसमें भ्रमण कराऊंगा। परन्तु, ऐसा करने से पूर्व दो प्रइनों « 
देना चाहता हूँ जो आप में से कुछ सज्जनों ने मेरे पास भेजे हैं 
प्रश्न को पूछनेवाले सज्जन कहते हैं कि कई दिव से हम झापतवं 
सुन रहे हैं, उसमें आनन्द भी लेते हैं, जी लगता है उसमें, परन्त 
दिन आप श्रात्मा की बात करते हैं, उसका क्या लाभ है ? संत्त 
ओर विशेषकर भारत को आज अ्रावर्यकता है भौतिक उर्न्ना 
उद्योग-धन्धों और कृषि के क्षेत्र में आगे बढ़ने की | धन की, 5 
की बात सुनाने के स्थान पर आप जो आत्मा की कहानी सुनाते 
हैं, उससे क्या होगा ? पता नहीं कि आत्मा है भी या नहीं, या 

भी तो उसके मिल जाने से क्या लाभ होगा ? 


यह है प्रशत--इसे देखकर मुझे तनिक भी झ्ाइचर्य नहीं हु 


कथा को प्रारम्भ करते समय मैंने आपको महात्मा विदुर 

धृतराष्ट्र की बात सुनाई थी। ठीक ऐसी ही बात है यह। विद 
कहा था, “समस्त संसार आज लोभ, भय और क्रोध से पायल हो 

[” पाँच सहस्न वर्ष पूवे यदि यह बात ठीक थी तो झ्ाज भी ' 
है | पाँच सहख्र वर्ष पूर्व यदि संसार दु:ख से पागल था कि 3 
अ्रधिक दुःखी और अधिक पागल है। भौतिक उत्तति हुई है श्रव 
विज्ञान आगे बढ़ा है, श्रौद्योगिक और कृषि-उत्पत्ति बढ़ी है परन्तु 
भी है किसी को ? धनी-से-धनी झौर निर्धन-से-निर्ध न व्य॒ हर हा हू 
पूछो, क्या वह सुखी है ? यूरोप और ग्रमेरिका तो उद्योग श्र 5 ४ 
में हमसे बहुत आगे हैं, विज्ञान में आगे हैं। सम्पत्ति हक ३ 5 
हैं। उनसे जाकर पूछो क्‍या वे सुखी हैं ? क्‍या उनके मन 


भर शंकर और दयातद 
केवल एक लाभ है--बहुत साधारण-सा लाभ, परन्तु तुम्हारी समस्त 
उन्नति से श्रधिक है जिसे तुम औद्योगिक, कृषिक, व्यापारिक श्रौर 
झाथिक उन्नति कहते हो । 

श्रव एक और लाभ सुनो ! जब आत्मा जाग जाता है, जब श्रात्त 
प्राप्त हो जाता है, तब एक ऐसी शक्ति मनुष्य में ग्राती है जैसी शर्त 
भ्रौर किसी भी उपाय से नहीं मिलती । 

बुद्ध घूम रहे थे । भारत में भ्रमण करते हुए मगध में पहुँचे तोए 
नगरी के बाहर डेरा डालकर बैठ गये । लोग उनके दर्शनों को श्राये 
बुद्ध ने पूछा, “क्या हाल है ?” सबने कहा, “बहुत दुःखी हैं हम। 
किसी ने कहा, “मेरा लड़का मारा गया ।” किसी ने कहा, “पति माः 
गया ।” किसी ने कहा, “भाई मारा गया ।” बुद्ध ने आइचर्य से पृष्ठ 
“क्या हो गया है तुम सबको ? क्‍या कोई युद्ध यहाँ पर हुश्रा ?्क 
राजा ने अत्याचार आरम्भ कर दिया ? ” लोगों ने कहा, “नहीं मह 
राज ! राजा भी अच्छे हैं, युद्ध भी नहीं हुआ । परन्तु यहाँ एक डा 
रहता है श्ंगुलीमाल । वह प्रतिदिन एक नये व्यवित को मारकर उर्सः 
ग्रंगली काट लेता है। जिस देवी की वह पूजा करता है, वह ६ 
एक हजार अंगुलियों की माला पहनाना चाहता है। उसे किसी 
कह दिया कि ऐसी माला पहनाने से बड़ी सिद्धि मिल जायेगी 
बुद्ध ने पूछा, “कहाँ रहता है वह ?” लोगों ने बताया, “नगर 
दूसरी ओर विशाल वन में ।” बुद्ध वोले, हैं उसके पास जाऊंगा 
लोगों ने अशान्त होकर कहा, “उसके पास मत जाइये महाराज ; 
परल्तु बुद्ध माननेवाले नहीं थे, उठे, चल पड़े। लागा न हम 
राजा के सिपाही भी नहीं हरा सके, आप बिना हथियार के क्या ह 

बुद्ध बोले, “मिरे पास ऐसा हथियार है जिसके सम्मुख और कोई हर 

यार नहीं चलता ।” ओर वे नगर का पार करके 028 रा है 
सुनसान भौर वीरान वन था वह, श्र्मन्त भा जाकर एक है 
नहीं, कोई पशु नहीं | बुद्ध चलते गये । पयाप्त से हे हे जम 
स्त्री मिली | बुद्ध ने पूछा, माँ ! क्या तुम जानती ही हि 75 
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पर बना हुआ । एक पहाड़ी पर वहाँ का आयंसमाज भी बना है, दस 
लाख रुपये लगाकर । बहुत सुन्दर स्थान है। वहाँ कम्पाला में कुछ 
हिन्दुस्तानी हैं, कुछ अंग्रेज, वहुत-से हव्शी । विचित्र प्रकार के हैं वे 
लोग-दाढ़ी है न मूंछ | सिर के बाल भी नहीं । वहां एक चोटी या 
दो चोटी बनाने का झगड़ा नहीं करना पड़ता । मैंने उनको देखा तो 
(छा, क्या तुमने कभी शीज्ा नहीं देखा ?” वे बोले, "हाँ, देखते 
हैं ।” मैंने पूछा, “तुम सुन्दर किसको समभते हो ?” वे बोले, “जो 
सबसे काला हो, जिसके होंठ सबसे मोटे हों।” मैंने हँसते हुए कहा, 
“मेरे सम्बन्ध में तुम्हारा क्या विचार है ?” वे बोले, ' तुम अंग्रेज़ की 
अपेक्षा सुन्दर हो, हमारी अपेक्षा नहीं ।” वे लोग भी अपने सौम्दये पर 
मस्त हैं। 

विरोचन जब प्रजापति की बात सुनकर आया तो वह भी अपने 
सोन्दर्य पर मस्त हुआ । उसने अपने साथियों से कहा, “यह शरीर ही 
श्रात्मा है, इसको खिलाञ्रो, पिलाओ, स्वान कराओ्रो, सजाश्ो, यही 
आत्मा की पूजा है। जितना इसे प्रसन्‍त करोगे, उतना ही श्रात्मा 
सन्तृष्ट होगा।” सभी राक्षस ऐसा करने लगे । श्राज भी राक्षस-बुद्धि 

लोग यही करते हैं । परन्तु इन्द्र था देवता । उसके मन में देव-बुद्धि 

कार्य कर रही थी। घर लौटते हुए उसने सोचा--प्रजापति ने मुझे 
यह क्या बता दिया ? आत्मा वो श्रजर और श्रमर है श्रोर यह शरीर 
बूढ्ा होनेवाला, मरनेवाला ; फिर यह आत्मा कैसे हो सकता है ? 
प्रतीत होता है कि समझने या समभाने में कोई त्रुटि हो गई । 

ऐसा सोचते ही वह प्रजापति के पास श्राया ) बोला, “यह शरीर 
तो आत्मा नहीं हो सकता । यह उत्पन्त होता है, बूढ़ा होता है, मरता 
है। आत्मा कभी मरता नहीं, फिर आत्मा क्‍या है ? ” 

भमजापति ने कहा, “तुम बुद्धिमान हो; तुम श्रात्मा को जानने के 
भ्रधिकारी हो। विरोचन तो बैसे ही चला गया। तुम्हें बताता हूँ, 
सुनो कि आत्मा क्‍या है ।” ह 


सत्तु क्‍या है आत्मा ? किसी व्यक्ति का लड़का या कोई भ्रन्य 
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वेद ने प्राण को पालने की निन्‍दा क्यों को, इस बाते का समझना 
चाहिए। वास्तविकता यह है कि प्राण को पालना या शरोर का भन्न 
देना बुरा नहीं । यह शरीर तो भगवान्‌ का मन्दिर है । जो लोग इसे 
जीवित रखने के लिए खाते हैं, वेद उन्हें श्रसुतुप नहीं कहता। यह 
अ्रसूतृप कहता है उन लोगों को जो जीने के लिए नहीं खाते, खाते के 
लिए जीते हैं। भोजत का साधारण नियम यह है कि इत्तना खाग्रो 
जिससे जीवन बना रहे, कार्य कर सको, यह नहीं कि कार्य भूलकर 
बस खाते ही रहो । फ़ारसी का क्षर है-- 
“खुर्देत बराये ज्ञीस्तन व ज्ञिक फरदन अस्त ॥ 
तो दानी कि ज्ीस्तन बराये खुर्दन श्रस्त ॥ 

अर्थात्‌ भोजन करना चाहिए इसलिए कि जी सको और प्रभु को 
याद कर सको । परन्तु तूम समझ बेठे हो. कि जीना केवल खाने के 
लिए है। और आजकल देखिये क्या यही दशा नहीं ? प्रात: उठो तो 
खाट पर ही बेड टी', फिर 'अरली टी', फिर केवल 'टी', तब श्रॉफ़िस 
में लंच टी', सायंकाल ऑॉफ़िस टी', रात्रि को 'बाइट टी', प्रातः से 
साथ तक टी पी, टी पी, टी पी, टी पीओ जी ! यहीं समाप्त नहीं 
होता । पार्टी क्री होती है तो टी पार्टी | कोई यह नहीं सोचता कि 
इंध-मक्खन पार्टी या घी पार्टी कर दे। विचित्र दृश्य हमने बना रक्‍्खा 
है। प्रात: से सायं तक एक ही चिन्ता--क्या खायें ? और यह निर्णय 
हो जाये कि क्‍या खायें तो फिर यह चिन्ता कि कहाँ से लाये ? 

जावत का विचित्र तुस्खा हमने खोज रक्खा है--पहले खाओ्मो, फिर 
कमाग्रो, इतता खाप्नो कि डॉक्टर के पास जाना पड़े, इतना कभाओो 
कि रोगी हो जाओ, फिर मर जाओो । 

इस प्रकार तो ईदवर के दर्शन नहीं होते ! और उनको भी नहीं 
होते जो केवल दिखावे के लिए भक्त बनते हैं, केवल जिह्ना से नाम का 
जाप करते हैं। नाम जपने से मन का मेल अवश्य दूर होता है, परन्तु 
केचल उसी समय जब नाम का सावुन मत के कपड़े तक पहुँचे । आप 
सत्र को रखखें एक ओर और साबुन को सलें दूसरी शोर तो फिर यह 
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मेल कभी दुर होगा नहीं । 
एक व्यक्ति था, बहुत मेले कपड़े थे उसके हे उन्हीं को पहुनकर व 
ता रहता था। एक सज्जन ने उसे देखा तो कहा, “भाई | तू इते 
मंले कपड़े पहने फिरता है, थोड़ा साबुन लेकर इनको थो ही ले । क्यों 
यह मल साथ लिये घूमता है ? यह तो रोग का घर है ।”” उस व्यक्ति 
ने कहा, साचुन से क्या होगा ?” सज्जन बोले, “कपड़े साफ हो 
जायेंगे। मेल दूर हो जायेगा (” उस व्यक्ति ने साबुन की एक टिकिया 
घाजार से खरीदी । नदी पर गया, अपने कपड़े पानी में भिगोये, उन्तके 
ऊपर साबुन की टिकिया रख दी श्रौर स्वयं एक श्रोर बैठ गया | घंटा 
शैता, दो घण्टे बीते, तीन घण्टे व्यतीत हो गये । वह प्रतोक्षा करता 
(हा कि कपड़े स्वच्छ हों तो उन्हें पहवकर घर चलूँ | परन्तु वहाँ तो 
छ हुआ नहीं । अच्तत: सायंकाल उसने वस्त्र उठाये, ऋध से जलता 
ग्रा उस सज्जन के पास पहुँचा जिसने उसे कपड़े धोने के लिए कहा 
॥। उसके पास जाकर गालियाँ देता हुआ बोला, “तू तो कहता था 
के साबुन से कपड़े स्वच्छ होते हैं, देख कहाँ हुए ? ये तो वैसे ही हैं। 
ब पहनूं क्या ? पहले सूखे थे, अब गीले हो गये हैं ।” सज्जन ने कहा, 
भरे अभागे ! इस प्रकार भी क्‍या कपड़े धोये जाते हैं ? अरे कपड़े 
ने हों तो साबुन को कपड़े पर रगड़ता पड़ता है, कपड़े को पत्थर पर 
टकना पड़ता है, बराबर ऐसा करने से मेल कट जाता है, भ्रौर तू 
पड़ों के ऊपर साबुन रखकर बैठा रहा ।” थो लोग केवल जिल्ला से 
मे जपते हैं, केवल दिखाने के लिए भवित करते हैं, उनकी भी यही 
शा है। उत्तके मत का मेल कभी कटता नहीं । उनकी पुकार हृदय 
: अन्दर बैठे प्रभु के पास पहुँचती नहीं । हे 
महाराज जनक-याज्वल्क्य की जो कथा मैं प्रापको सुना रहा कि 
प्में जनक ने पूछा कि श्रन्दर होने पर भी ईइवर दिखाई कया नह 


गर? तो याज्वत्कय ने कहा--चार पर्दों के कारण । ये चार पद गे 
इत भोजन करता, बहुत तक करना, ठीक चिन्तत का से हे 
दवा का ते होता। इन चार पर्दों को हठा दीजिये, किर देंसिय है 


द्प शंकर ओर दगाकद / 


शंकर कहते हैं--जो तीन काल में सदा एक-समान रहे उ्तको 
सत्य कहते हैं । 

शिष्य ने प्रशतत किया--चित्‌ क्या है ? 

शंकर ने उत्तर दिया--जो स्वयं जागता है और सब पदार्थों को 
जगाता है वही चित है । 

शिष्य ने पृछा--भ्रानन्द क्या है ? 

शंकर ने कहा--जिसमें दुःख न हो, दुःख का ताम और चिह्न भे 
न हो, केवल सुख ही सुख हो, वह आनन्द है। 

यह है ईश्वर का स्वरूप ! स्वरूप पता हो तो उसको पहचाना 
कठिन नहीं, देख लेने पर जानना कठित नहीं । 

“विवेक चूड़ामणि' में जगद्गुरु शंकराचार्य कहते हैं--वह स्वयं 
कभी उत्पन्त नहीं होता, कभी मरता नहीं । जैसे घड़े के नष्ट हो बारे 
पर घड़े के अन्दर का श्राकाश नष्ट नहीं होता, इसी प्रकार शरीर: 
तष्ट होने से शरीर में रहनेवाले ग्ात्मा का नाश नहीं होता । 

इससे अगले इलोक में थे कहते हैं-- 

प्रकट न होनेवाला परमात्मा जब प्रकट होनेवाली प्रकृति में प्रर! 
करता है, तब प्रकृति न रहकर विक्ृति वन जाती है । 

जो भाई समभते हैं कि जगदगुरु शद्भूराचार्य आत्मा के श्रतिरि 
श्रौर किसी भी अ्रस्तित्व को नहीं मानते थे, उन्हें इस इलोक को धः 
से पढ़ना चाहिए। आ्रात्मा के श्रतिरिकत एक क्षति भी है, जा श्रा 
की शक्ति से विक्ृति बनती है, ऐसा जगद्गुरु शंकराचार्य घोषणावू 
कहते हैं । ब्रह्म और विक्ृति को एक-दूसरे से गृथक्‌ करने के १३० 
बे जीवात्मा को भी ब्रह्म से श्रलग करते हैं। कहते हैं, जीवात्माह 
के अन्दर रहता है, 'ैं हैं ऐसा-अनुभव होता है, जागते समय, ₹ 
देखते समय भर गाढ़ निद्रा की दश्मा में सदा एक-सा रहता है । 
इसका भ्रथ क्‍या हुआ ? यह कि जगद्गुरु शंकराचाय ब्रह्म, जेल 
प्रकृति तीनों को मानते हैं। यदि तीनों को माने तो वह १ 
एक ब्रह्म ही है उसके अतिरिक्त दुसरा कुछ नहीं, सत्य कप है 
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458. से परिपूर्ण है त्तो उसी का एक भाग दुःख में क्‍यों ड्ब गया ! वे | 
गा गुरु उत्तर देते हैं कि श्रज्ञान से ऐसा हुआ । परन्तु इसका #. | 
" , आनन्द से भरपूर ब्रह्म को दुःख के सागर में ध्वस्त । 
कर देती है। ऐसा मानने से तो यही कहना पड़ेगा कि ब्रह्म की हीं 
माया की पूजा होनी चाहिए ; जो बड़ा है उसको श्राप्त करने की || 
प्रयत्न करना चाहिए। & ४ 
आजकल हमने यही बात समझ रखी है कि माया की पूजा को 
ही धर्म बना रक्‍्खा है ! पंचवर्षीय योजनाएँ बनती हैं, बाँध बनते है 
पुल बाँधते हैं, सड़कें, यन्त्रगृह सब माया की पूजा के लिए । विश्वार्त 
कर लिया हमने कि माया ही सबसे बड़ी है, उससे बड़ा और कुछ नहीं | . 
एक व्यक्ति का विवाह हो गया । वह अपने घर में रहने लगी।. 
घर में कुछ छोटे-छोटे सफेद चूहे थे । एक दिन एक मोटा चहा एक. 
छोटे सफेद चूहे को खा गया । उस व्यक्ति ने समझा ये मोटा चूहा 
ही शक्तिशाली है, इसकी पूजा करनी चाहिए । वह उसे बिलाने- । 
पिलाने लगा । परन्तु एक दिन उसने देखा कि एक बिल्ली ब्रा गई।' 
चूहा उसको देखते ही बिल में जा घुसा | वह बिल्ली की पूजा करे 
लगा | एक दिन बिल्ली एक कुत्ते को देखकर भाग गई | उसमे समझा 
कुत्ता ही बड़ा है, कुत्ते की पूजा करने लगा | परन्तु एक दिन धरने 
श्राया तो देखा कि कुत्ता ग्रागे-आगे भागा जाता है, उसकी पत्नी हाई 
में फाड़ लिये पीछे भाग रही है। उसने समझा मेरी पत्नी बड़ी (/ 
उसकी पूजा करने लगा। परल्ठु यह तो पूजा करने की विधि नहीं । 
पजा करनी है तो उसकी करो जो सबसे बड़ा है । पहले उसे जात; 
फिर उसका पलल्‍ला पकड़ लो । मैं पंचवर्षीय योजनायों, 9वा प्रौर 
यन्त्रगहों का विरोध नहीं करता, केवल यह कहता हैं कि इनको (ए 
को धर्म न बना लो । इनकी पूजा के. से सच्ची शार्ति नहीं 407 
सच्चा सुख नहीं मिलेगा । यह सब तो माया है, जड़ | इसकी 0. 
कोई शवित नहीं | जगदु्गु रे शंकराचार्य ने उसे ईश्वर की शर्कित व 
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श्ौर फिर उसे जड़ और दुःखवाली कहकर स्वयं भ्रपनी ही समझ से 
अन्याय किया है । 

वास्तविकता यह है कि ब्रह्म श्र॒लग है, 
श्र जीवात्मा दोनों से भिन्न । 


मैं ब्रह्म हैं” ऐसा कहने का अधिकार केवल उस 


जिसने चार प्रकार के साधनों से भ्रपने-आपको बड़ा चना लिया है। 


त्रह्म का श्र्थ ही बड़ा है। परन्तु ब्रह्म यदि बड़ा है तो स्पप्ट है फोई 
उससे छोटा भी होना चाहिए । किसी व्यक्ति का एक ही बेटा हो तो 
उसे कोई बड़ा नहीं कहता । यह बेटा बड़ा बनेगा उस समय, जब 
उसका कोई छोटा भाई उत्पन्त हो जाये । तब एक छोटा होगा, दूसरा 
वड़ा। ब्रह्म का अर्थ हो यह है क्रि उससे छोटा भी कोई है, भ्रीर वह 
छोटा है आत्मा या जीव । यदि आ्रात्मा न हो तो ब्रह्म को ब्रह्म कहना 
ही अशुद्ध हो जायेगा । जो लोग कहते हैं कि यह सब ब्रह्म है, उनसे 
पूछो कि यदि यह सब ब्रह्म है, तो फिर छोढहा कौत है ? किसी की 
्रपेक्षा से तुम उसको ब्रह्म कहते हो । यदि इस बात का उत्तर नहीं दे 
सकते तो फिर बेद की बात मानों । देखो ! सदा से तीन वस्तुएँ वर्तमान 
हैं, एक प्रकृति जो जड़ है, दूसरा शआ्रात्मा जो छोटा है, तीसरा परमात्मा 
जो सबसे बड़ा है, इसलिए ब्रह्म है । 

कुछ और लोग माया के सम्बन्ध में ए 


के ओर बात कहते हैं । 
मकड़ी का उदाहरण देकर बताते हैं कि जिस प्रकार मकड़ी चेतन होते 


प्रकृति श्रववा माया प्रलग 


पको मिलता है 


यह जाला निकालती है। 
जाला भी जड़ है। परन्तु ईइवर का तो कोई शरीर नहीं, उसके थ्रन्दर 


कुछ भी णड़ नहों, फिर यह जड़ माया उसके भीतर से उत्पन्न के 
होगो ? वास्तविकता यह है कि प्रकृति कभी उत्पन्न हुई नहीं, सदा सै 
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पहुत भ्रन्तर नहीं । महषि ने वेद को से 
५4:20: 

वेद का यह श्रन्तिम भाग अथवा वेदान्त वेद से भिन्‍न नहीं, इससे 
उलटा भी नहीं । वेदान्त बताता है कि मैं कौन हूँ, कहाँ से प्राया हूँ 
कहाँ जाना है। वेद इस बात को अधिक विस्तार से कहता है। वह 
युर्य को वाणी देता है, उससे कहलवाता है--मेरे भ्रन्दर जो शक्ति 
है वह उसी की शब्ित है, मेरे भीतर जो प्रकाश है वह उसी का है, मेरे + 
पास मेरा कुछ भी नहीं, यह सब तो ब्रह्म का है। वह नदियों को पानी 
देता है, उतसे कहलवाता है -सुनो ऐ संसार के लोगो ! हमारे प्रन्दर 
कोई शवित नहीं, शक्ति केवल ईश्वर की है। प्रत्येक वस्तु में ईश्वर 
को दिखाकर वह कहता है--माया के अन्दर मायावाले को देखो, 
उसकी शक्ति को देखने के पदचात्‌ मनुष्य तुरन्त पुकार उठता है-- 

रोशन हूं मेरे जलवे, हुर एक शी में लेकिन, * 
है च॒श्म कोर तेरी, क्या है कुप्र मेरा। 

यह है वेद और वेदान्त का सच्चा स्वरूप | इसके परचात्‌ भी जो 
लोग समभ नहीं सकते, उनसे पूछिये कि सारा वेदान्त तो ब्रह्म को 
प्राप्त करने के साधनों और उपायों से भरा हुआ है। ब्रह्म-प्राप्ति का 
दूसरा नाम ही वेदान्त है श्रौर यदि हम सब त्रह्म हैं. तो फिर ब्रह्मा को 
प्राप्त करने का क्या श्रर्थ है? मैं तो. मैं हैं। अपने-श्रापको मं नहीं 
खोजता, फिर ब्रह्म को खोजने का क्या श्रर्थ हुआ ? यही कि मैं ब्रह्म 
नहीं हूँ, उसे खोज लूं तो भी ब्रह्म कभी नहीं वन सकता । एक सह्न * 
दो सौ वर्ष पूर्व जगद्गुरु शंकराचार्य ने “अह ब्रह्म “मे ब्रह्म हूँ” 
ऐसी बात कही थी । तब से ्राज तक लाखों व्यक्तियों ने यह बात 
कही, परन्तु उनमें से एक भी ब्रह्म बन गया हो, ऐसा तो ज्ञात वहीं 


, होता । 
परस्तु श्री शंकर को उस 
लिए 'एक आत्मा है! यही सिद्ध करता था, 


समय की नास्तिकता को दूर केले है 
इसलिए प्रत्येक प्रकार है 
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युक्ति देते चले गये । यह नहीं देखा कि उन्हीं की युक्ति स्वयं उनका 
खण्डव करती है । 


झोश्म्‌ शुभम्‌ ! 


हि 


सातवाँ दिन 


[पूज्य महात्मा श्री श्रानन्द स्वामी जी सरस्वती ने श्रपने सातवें दिन के 
व्याख्यान में जगद्गुरु शंकराचार्य के अद्वतवाद और मह॒पि दयानन्द सरस्वती के 
जैतवाद की तुलना करते हुए और दोनों वादों में समता पर तर्क जारी रपते 
हुए कहा--] 
प्यारी माताओ और सज्जनो ! 

'बह्मसूत्र के पहले अध्याय के पहले पाठ में लिखा है, 'अ्रच्युत 
ग्रन्थमाला, काशी ' द्वारा प्रकाशित “ब्रह्मसूत्र' का भावार्थ यहाँ दिया 
जाता है, “उस श्रुति में आनन्द है, जीव से भिन्‍न है, ऐसा कहा है और 
आनन्द परमात्मा ही है, जीव नहीं ।” यहां परमात्मा और जीवात्मा 
दोनों श्रलग मान लिये गये हैं । 

ईश्वर के अतिरिक्त और किसी को श्रानन्द नहीं होता। यह वे 
मानते हैं, तो स्पष्ट है ईश्वर के अतिरिक्त कुछ और भी है। वया है 
वह और ? जीवात्मा है वह। वे “ब्रह्मसूत्र' को मानते थे; उसे छोर 
नहीं सकते थे। इसी प्रकार के कई झोर सूत्र भी हैं जिनसे स्पष्ट रू 
से ज्ञात होता है कि जीवात्मा भिन्‍न है और परमात्मा भिनन्‍त है । सतत 
बात तो यह है कि मह॒षि व्यास जिन्होंने “ब्रह्मसूत्र को लिखा, ईद्वः 
ओर आत्मा दोनों को भिन्‍नत मानते थे । जगदुगुरु ने देखा नहीं दि 
जिस ग्रन्थ को वे अपने सिद्धान्त का आ्राधार बनाना चाहते हैं वही उः 
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सिद्धान्त का विरोध करता है ; और फिर उपनिषदों का भाष्य करते 
समय वृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ के तीसरे प्रपाठक में पहुँचकर तो वे जैसे 
विवश हो गये । वहाँ स्पष्ट लिखा है कि जो जीव आत्मा से अलग है, 
जिसको जीवात्मा नहीं जानता, जीवात्मा जिसका शरीर है। 
| (बुहृदारण्यक ३ | ७ । २२, 
इतनी स्पष्ट और सरल बात है यह कि श्री शंकर इसे किसी भी 
प्रकार बदल नहीं सके | इसलिए उन्हें श्रपने भाष्य में नीचे टिप्पणी 
'देनी पड़ी, लिखना पड़ा कि यह भेद उपाधि से है, जैसे घड़े के आकाश 
॥९ महाप्रकाश में भिल्वता दृष्टिगोचर होती है, वास्तव में है नहीं । 
यह घड़े का आकाश और महाओंकाश मैं भी मानता हैँ। दोनों एक 
हैं, दोनों में अन्तर तहीं । परन्तु यह कहाँ लिखा है कि घड़े के श्राकाश 
में एक और आकाश भी है, जो आकाश को नहीं जानता ? सत्य वात्त 
यह है कि घड़े के श्राकाश श्रौर महाग्राकाश की यह सारी बात केवल 
विवण्डावाद है, इसके अतिरिक्त भर कुछ नहीं | प्रौर फिर 'ब्ह्मयूत्र 
के एक और सूत्र में स्पष्ट लिखा है, “हृदय की गुहा मं दो आत्मा' 
निवास करते हैं-“-एक परम ज्योतिष्मान्‌ है, दूसरा उतका हरा, करता 
है। यदि ये दोनों आत्मा एक ही हैं तो दर्शन कौन करता है ?” दर्शन 
करने का सीधा-सा अथथे यह है कि दर्शन करनेवाला भिन्‍न होना चाहिए, 


दर्शन देनेवाला भिन्न / एक प्रेमी होता चाहिए, इंसरा गौतम हे 
भवत होता चाहिए, दूतरा भगवार । दोनों हों तभी का ट 
नहीं तो नहीं 2५ ! ता के कप माया हो, अरक्ति हूं, वें 

सार बनता है, नहीं वो नहां बनता हू हल 
मर थे बेदान्त के विशाल वन की बातें। कुछ 0 का ह 
प्रतीत होंगी परन्तु जगदुगुर शंकराचार्य #के पद्चातु ब्रा 43002 
ने वेदान्त को तकेवाद के जिस मार्ग पर चला दिया, कक 203 
में ये बातें आवश्यक भी तो हैं। सीधी-सी बात बहू या 0 
के साथनों को पूरा करने ग्औौर योग के श्रींठ गा पे पक 
पदचात श्रात्मा जब मुर्दते हो जाता है, तव वह श्र ने में पड़ 


“बादरायण (महपि व्यास) के मत में ब्रह्म और जीव की भिन्‍नता 
निश्चित रूप से हैं। मुक्त अ्रवस्था में भी जीव की भिन्‍नता बनी 
रहती है |” 

इससे आगे चलकर डॉक्टर सर राधाकृष्णन लिखते हैं कि, “यह 
जगत्‌ भिथ्या नहीं है, न ही इसका ढाँचा स्वप्न के समान है। यह 
अ्पनो विशेषता रखता है। इसका जन्म, प्रकृति श्जौर लय, ब्रह्म पर 
आश्रित है 7 

इसके साथ त्रह्मसूत्रों के सम्बन्ध में डॉ० थीबो की वात भी सुनिये। 
डॉ० थीत्रो ने वेदास्तदर्शन शंकर-भाष्य का अंग्रेज़ी में बहुत सुन्दर अन- 
वाद किया है। वही डॉ० थीवो लिखते हैं--“ब्रह्मसूत्रों की शिक्षा के 
सम्बन्ध में मेरी स्पष्ट सम्मति है कि वे पर श्र अपर ब्रह्म-ज्ञान में 
कोई भेद नहीं रखते । न ही उनमें कहीं पर शंकर के भ्रर्थों में ब्रह्म भौर 
ईश्वर भिन्‍्त हैं । ये सूत्र जगत्‌ को मिथ्या नहीं मानते, और न ही जीव 
श्ौर ब्रह्म की एकता का प्रतिपादन करते हैं। इसी प्रकार डॉ० 
दासगप्ता ने भो 'शंकर-भाष्य' के सम्बन्ध में ऐसा ही लिखा है । 

फिर इस बात पर भी विचार कीजिए कि वेदान्तदशैत के चार 
अध्यायों में ब्रह्म का स्वरूप कहा है। ब्रह्म, जीव और जगत्‌ के परस्पर 
सम्बन्ध में वेद और उपनिषद्‌ के वाक्य दिये हैं। दूसरे अध्याय में यह्‌ 
बताया है कि जंगत्‌ ब्रह्म पर किस प्रकार आश्वित है और किस प्रकार 
इसका विकास हुआ है, तथा किस ग्रक्रार इसका लय हवा है । तीसरे 
भ्रध्याय में ब्रह्म को प्राप्ति के साधनों पर विचार है। यदि सब ब्रह्म 
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ही हैं तो फिर ब्रह्म की प्राप्ति के साधनों की क्या श्रावश्यकता ? 
तीसरे श्रध्याय में पुनजेन्म पर भी प्रकाश डाला है। चौथे अध्याय 
में ब्रह्म-प्राप्ति के फल की ओर संकेत है। मुक्ति के स्वरूप का भी 
वर्णन है। 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि उपनिषदों में कुछ स्थल ऐसे आये हैं 
जहाँ एकता का वर्णन है। ईशोपनिषद्‌ के सातवें मन्त्र में 'एकत्व- 
मनुपश्यतः:” लिखा है, परन्तु अद्वेत पद नहीं लिखा । एकत्व में और 
अद्वित में बड़ा अन्तर है श्रौर एकता का वर्णन मनुष्य की विशेष अवस्था 
से सम्बन्ध रखता है । जैसा कि श्रथर्ववेद में एक मन्त्र आया है जिसका 
श्र्थ है--ऐ वायु ! मुझे उन्‍्मत्त कर दे। है भ्रस्तरिक्ष ! तू भी मुझे 
पागल बना दे। ऐ अग्नि ! तू भी मुझे प्रेम-उन्मत्त बना दे और उसे 


(परमात्मा को) भी मेरे लिए विकल कर दे । 
बात है भी ठीक। प्रेमाग्नि दोनों शोर से जलनी चाहिए। कहा 


भी है-- 
के उलफ़त' का तब मज़ा' है, दोनो हों बेक़रार । 
दोनों तरफ़ हो श्रागय बराबर लगी हुईं ॥ 
जब प्रेम पूर्ण हो जाता है तब "मैं! मिट जाता है श्रोर तू ही तू 
रह जाता है, तब ऐसे प्रेमी भक्त को संसार के प्रत्येक पदार्थ में उती 
के दर्शन होने लगते हैं और वह कह उठता है-- 
गलशन' में सबा को जुस्तजु* तेरी है। 
बुलबुल की जाबाँ पर गुफ्तगु” तेरी है ॥ 
हर रंग में है जलवा" तेरी कुदरत का। 
जिस फूल को सूंघता हूँ व तेरी हैं ॥ 
सचाई भी यही है, जब प्रत्येक पदार्थ 


है। जब वह सर्वंव्यापक है, ६ 
के ननिनिनाओ के आप लिगरडित होता हुआ भी चिह्रयक्त वन जाता है 
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हमें हर चीज़ में श्राई नज़र या रब श्रदा तेरी। 
वो कंसे होंगे जिन लोगों ने तुझको दे निशा पाया ॥ 
हां-हाँ, हर पत्ते में, प्रत्येक फूल में, प्रत्येक शून्य में उसी की माया 
» उसी का सोन्‍्दर्य-- 
तेरी बेमिस्ल' कदरत का हर इक पत्त में दफ्तर हे । 
तेरा देखा है सिक्का सब्त' हमने दाने दाने में ॥॥ 
सो स्वयं अहंकार करने की अपेक्षा उसी प्रीतम का दर्शन प्रत्येक 
शान पर करो | अ्रथवेवेद में लिखा है-- 
उसी को बड़ा मानता हूँ जिससे सूये उदय और अस्त होता है । 
उसके अतिरिक्त और कोई बड़ा (ब्रह्म) नहीं है । 
हाँ, ब्रह्म तो एक ही है, हम सब जोव छोटे हैं और अनेक हैं । 
छोटे को चन्रता ही धारण करनी चाहिए और बड़े से नित्य शक्ति 
और भक्ति माँगनी चाहिए। दोनों जगद्गुरुओं के उपदेश की गम्भो- 
रता में एक ही वात है । संसार बिगड़ चुका है। जगदुगृरुप्रों के अ्रनु- 
(यायी मिलकर बिगड़े संसार को सुवारन के लिए कटिवद्ध हो जाये, 
तो अशान्त संसार को भय, लोभ और क्रोध की भड़कती श्रग्ति से 
बचने का कुछ समय भी मिल जायेगा । 


ओोशम्‌ शुभम्‌ ! 


छ 


